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自然の綿から 人、地球環境をきれいにする
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毎日の暮らしの中で〝布良″を使ってコツコツと・・・・・・・。

布
良
の
効
果
を
理
解
す
る

に
は
・
・
・
。

布
良
と
出
会
い
、
そ
の
素

晴
ら
し
さ
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
お
う
と
会
社
に
し
て

か
ら
、
今
年
で
満
十
七
年
に

な
り
ま
す
。

最
初
は
東
京
で
つ
ど
い
を

開
き
、
や
が
て
は
、
そ
の
噂

を
聞
き
つ
け
て
関
西
や
東
北
、

九
州
の
方
ま
で
が
東
京
に
来

て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
・
・
・
・
。

そ
こ
で
前
島
が
各
地
へ
出

向
い
て
、
つ
ど
い
を
開
催
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
、
数
え
き
れ
な
い

ほ
ど
の
方
と
出
会
い
ま
し
た
。

驚
く
ほ
ど
深
く
布
良
を
理

解
し
て
心
身
と
も
に
元
気
に

な
り
笑
顔
に
な
っ
て
い
く
方

と
、
あ
ま
り
布
良
が
わ
か
ら

な
い
ま
ま
に
足
踏
み
し
て
い

る
方
と
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
差
は
何
だ
ろ
う
と
い

つ
も
思
っ
て
い
ま
し
た
が
最

近
、
気
が
つ
き
ま
し
た
！

そ
れ
は
つ
ど
い
は
も
ち
ろ

ん
、
愛
用
者
同
士
で
布
良
の

使
い
方
や
、
ど
ん
な
心
身
の

変
化
が
あ
っ
た
か
な
ど
を
良

く
話
し
て
い
る
方
と
、
そ
う

で
な
い
方
と
の
違
い
に
、
ほ

ぼ
一
致
し
て
い
る
の
で
す
。

こ
こ
数
年
、
会
員
の
間
で

流
行
っ
て
い
る
フ
ェ
イ
ス
パ
ッ

ク
の
よ
う
に
、
集
ま
っ
て
話

せ
ば
素
晴
ら
し
い
使
い
方
、

楽
し
い
使
い
方
も
わ
か
り
、

布
良
生
活
が
も
っ
と
う
れ
し

く
な
り
、
効
果
が
実
感
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う

し
た
相
乗
効
果
、
布
良
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
感
じ
よ
う

と
す
る
か
ど
う
か
の
姿
勢
だ

と
も
思
い
ま
す
。

つ
ど
い
は
販
売
の
た
め
に

集
ま
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

よ
く
理
解
し
て
、
よ
く
使
い
、

も
っ
と
良
質
な
生
活
に
し
て

い
た
だ
き
た
い
ー
ー
。
そ
こ

が
第
一
な
の
で
す
。

水
島
会
員
も
そ
う
し
た
思

い
で
、
各
地
へ
出
向
い
て
く

だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

本
当
に
感
謝
で
す
。

■
新
し
く
「
ふ
ら
検
定
シ

ス
テ
ム
」
を
年
内
を
め
ど
に

整
え
て
、
も
っ
と
も
っ
と
ふ

ら
を
普
及
し
地
域
を
リ
ー
ド

で
き
る
方
を
創
出
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

■
そ
し
て
、
二
月

か
ら
順
次
つ
ど
い
の

参
加
費
が
有
料
に
な

り
ま
す
。

今
ま
で
は
無
料
で
し

た
が
つ
ど
い
の
あ
り

方
変
え
て
み
る
た
め

に
試
験
的
に
行
っ
て
き
ま
し

た
が
参
加
者
の
ま
じ
め
な
態

度
や
仲
間
に
な
る
方
の
割
合

が
高
く
、
普
及
の
実
績
が
高

ま
っ
た
こ
と
か
ら
全
国
的
に

実
地
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
参
加
い
た
だ
い
た

方
に
は
お
礼
と
し
て
お
試
し

製
品
購
入
に
役
立
つ
無
料
券

な
ど
を
進
呈
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

■

二
月
三
日
、
新
年
会
で

全
国
か
ら
会
員
が
集
ま
り
、

毎
年
、
会
場
は
熱
気
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
こ
ん
な
に
素
敵

な
仲
間
と
繋
が
っ
て
い
る
ん

だ
な
と
、
い
つ
も
改
め
て
嬉

し
く
な
り
ま
す
。

コ
ン
テ
ス
ト
も
大
作
が
い
っ

ぱ
い
で
す
っ
ご
く
、
楽
し
み

で
す
。

今
年
も
、
ワ
ク
ワ
ク
、
ド

キ
ド
キ
を
重
ね
て
い
き
ま
す

前
島
雄
二

熊 谷 真 実 さ ん (女優）

それは突然の来社でした。キュ

－トそのもの ふらのわ会の強

い味方。熱烈な愛用者で普及者

でもある。この日も地球環境の

話を・・・・。愛の人です



理
解
度
に
応
じ
て
、
パ
ワ
ー

を
受
け
取
れ
る
よ

福
岡
県
大
野
城
市

竹
藤

美
智
子

「

ふ
ら
」
と
の
出
会
い
は
、
友
人
の

紹
介
で
、
と
て
も
ス
テ
キ
な
、
明
る

く
て
、
人
生
を
積
極
的
に
生
き
て
お

ら
れ
る
美
容
室
の
先
生
に
出
会
っ
た

所
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
先

生
か
ら
、
『
「
ふ
ら
」
を
身
に
つ
け

る
と
、
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
ス
イ
ッ

チ
オ
ン
さ
れ
、
そ
の
方
の
理
解
度
に

応
じ
て
、
パ
ワ
ー
を
受
け
取
れ
る
よ
』
っ

て
教
え
て
頂
い
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

こ
と
を
学
ん
で
き
て
い
た
の
で
、
ピ
ー

ン
と
来
る
も
の
が
あ
り
、
す
ぐ
入
会

し
ま
し
た
。

長
年
三
人
の
年
寄
の
介
護
を
し
て
、

疲
れ
か
ら
体
調
を
く
ず
し
て
し
ま
い
、

入
院
手
術
を
余
儀
な
く
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
り
、
今
ま
で
健
康
を
自
負
し

て
い
た
の
で
す
が
、
予
期
も
し
な
い

病
に
と
ま
ど

い
、
医
師
の

言
葉
や
医
学

書
を
み
て
も

落
ち
込
む
ば

か
り
。

目
の
前
が
暗
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。

そ
ん
な
折
、
送
ら
れ
て
き
た

「
ふ
ら
の
わ
」
季
刊
誌
。

な
ん
と
暖
か
い
も
の
が
流
れ
て
く

る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

手
に
と
る
だ
け
で
暖
か
い
も
の
に

ふ
れ
、
希
望
が
も
て
、
元
気
に
な
り
、

前
向
き
な
気
持
ち
に
き
り
か
わ
り
、

何
度
も
読
み
返
し
、
ど
れ
程
励
ま
さ

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

特
別
座
談
会
（
前
編
後
編
）
印
を

つ
け
て
、
感
動
し
て
、
大
切
に
そ
ば

に
お
い
て
い
ま
す
。

今
ま
で
学
ん
で
来
た
事
が
対
談
の

中
に
網
羅
さ
れ
て
い
て
、
私
に
と
っ

て
、
落
ち
込
ん
で
い
た
時
に
は
得
が

た
い
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

入
院
中
は
「
ふ
ら
」
を
持
ち
込
み
、

身
に
付
け
て
い
ま
し
た
。
後
日
気
が

付
い
た
の
で
す
が

毎
日
の
汗
、
頭

（
枕
の
上
に
し
い
て
）
は
す
っ
き
り
。

血
圧
も
安
定
、
輸
血
な
し
、
痛
み
止

め
も
最
小
限
、
経
過
も
す
こ
ぶ
る
順

調
で
し
た
。
こ
れ
も
「
ふ
ら
」
の
デ

ト
ッ
ク
ス
の
お
か
げ
だ
っ
た
の
で
す

ね
。

お
か
げ
さ
ま
で
現
在
は
「
ふ

ら
」
の
布
に
か
こ
ま
れ
て
、
気
分
は

す
っ
き
り
、
毎
日
晴
天
。
つ
か
れ
知

ら
ず
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

痛
い
問
題
は
気
づ
き
の
チ
ャ
ン
ス
・

よ
り
魂
を
磨
く
チ
ャ
ン
ス

と
も
聞
い

て
い
ま
す
が
、
こ
の
事
が
あ
っ
て
今

の
自
分
が
あ
る
と
思
え
る
よ
う
、
気

付
き
を
増
や
し
て
ま
い
り
た
い
と
存

じ
ま
す
。

天
は
さ
ま
ざ
ま
の
人
を
通
し
て
、

助
け
導
い
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
気
づ

く
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
下
さ
っ
た
の

だ
と
、
ま
た
「
ふ
ら
」
は
天
か
ら
与

え
ら
れ
た
情
報
が
命
を
輝
か
し
て
生

き
続
け
る
方
向
を
示
し
て
く
だ
さ
っ

た
の
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

そ
う
、
思
い
ま
す
と
、
感
謝
あ
る
の

み
で
す
。

【
布
良
の
パ
ワ
ー
を
再
認
識
！
】

川
崎
市

平
川

紀
義

先
日

、

水

島
さ

ん

の

お

話

会

が

あ

っ
た

後

、

す
こ

し

、

雑

談

の

機

会
が
あ
っ
た
。

そ
こ

で

、

水
島

さ

ん

が

、

「

平

川
さ
ん
は
、
腎
臓
が
ん
で
大
変
だ
っ

た

ん
で

す

ね

。
知

ら

な

か

っ

た

。

布
良
を

一
生
懸
命
に

広
め
て
く
れ

て
る
か
ら
、

ご
ほ
う
び
に

わ
た
し
の
抱

き
枕
を
一
週

間
貸
し
て
あ
げ
る
。
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
下
さ
っ
た
。

お

～

！

あ
の

伝

説

の

抱

き

枕

。

水
島
さ
ん
の
乳
が
ん
が1

週
間
で
治
っ

た
と

う

わ

さ
の

抱

き

枕

。

も

ち

ろ
ん

！

「

あ
り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す
！
お
借
り
し
ま
す
！
」

と
い

う

わ

け
で

、

水

島

さ

ん

の

抱

き
枕
を
お
借
り
し
て
持
っ
て
み
た
。

す

る

と

、
す

ぐ

に

、

出

る

わ

出

る
わ
、
肺
の
奥
か
ら
の
咳
。

修
復

が

す

ぐ
に

ス

タ

ー

ト

。

身

体

中

の
細

胞

が

一

気

に

活

動

し
て

る

の

か
、

あ

っ

ち

こ

っ

ち

が

と
り
は
だ
！

そ

の

あ

と
、

坂

川

さ

ん

と

鎌

江

さ
ん

と

食

事
に

行

っ

た

と

き

、

お

二
人

が

、

「
平

川

さ

ん

、

そ

の

伝

説
の

抱

き

枕
を

貸

し

て

！

」

と

い

う
の

で

、

お
二

方

に

渡

し

た

ら

、

坂
川

さ

ん

は
、

一

気

に

食

欲

が

な

く
な

り

、

鎌
江

さ

ん

は

、

箸

が

持

て
な
く
な
る
！

な
ん
と
、
す
ご
い
。

ま

さ

に

宇
宙

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

集

結
さ
せ
た
抱
き
枕
で
し
た
。

ち
な

み

に

、
こ

の

抱

き

枕

に

入

っ

て
い

る

の

は
、

マ

リ

ム

ー

ン

が

２

枚
。

緑
綿

、

茶

綿
、

そ

し

て

そ

れ

ぞ

れ

の
タ
ネ
ら
し
い
。

い
つ

か

、

自
分

で

も

作

っ

て

み

た

い
！

そ

れ

に

し

て

も

、

布
良

パ

ワ

ー
は

ほ

ん

と

に

す

ご

い

わ
。
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

ふ

ら

体

験

談

ふらのわ会札幌支部 電話 011-261-5615 布良サイト http :/ /w ww .fu la now aka i.com



布良新製品の【お知らせ】
品名 マーメイド 用途（腹巻・スカート・ワンピー

ドレス）
フリーサイズ 伸びチジミ有り (ふら手紡ぎ製）

価格 38,000円 会員割引対象品

品名 スヌード (ふら手紡ぎ製）
フリーサイズ 伸びチジミ有り

価格 29,000円 会員割引対象品

綿畑で農業体験予定日 （希望者は早めに本部へお知らせください。）
2月8（木）、１5（木）、18（日） 24（土） 3月4日（日）

集合場所：京成成田アパホテル前 （連絡０3ｰ５５４０ｰ8511）

畑の綿摘みの用意

日よけ帽子・手袋・

長靴・など農作業や

虫などから身を守れ

る格好をして下さい。

お弁当や飲み物も各

自で用意をお願いし

ます。＊動きやすい

服装でお越しくださ

い。右側写真は久し

ぶりに雪が積もった

綿畑収穫も終わり春

を待っています。

ふら手編みクラブ

東京サロン

毎月第一・第三水曜日

10:30～15:30

無料

講師：中西 陽子先生

水島さんと物づくりお話会
東京サロン

デドックス 好転反応についてご心配の方
へ参加をおすすめします

手づくり希望の方は編み棒持参でお願い
できないかしら。
日時：毎週 土曜日
13:00～17:00
”つどいと重なる時にはつどい”を優先

します。

糸紡ぎ 練習日
東京サロン

要予約

毎週木曜日 午前と午後・

機械使用料 300円

講師生亀実佐子先生

(糸紡第1号マイスター)

ふらっと札幌
■ はじめてのハンドメイド 棒針編み物教室
2月14日(水)
午前10:00～と午後13:00～から
参加費：無料

■ 手紡ぎ生地のはぎれ特別普及会
2月２２．２３．２４ 午前10:00～午後16時まで

●問合せ 合田さん ０１１-２６１-５６１５

ふらっと一宮
■ 新年会

場所 野の花 定員30名

日時 2月25日 17:00～

問合せ先： 篠田さん 090－7854－3580

編みのデザインが
アートです

ふわふわニット
ストールジャケット用に又、掛けておやすみ用

に、今、ふららーの仲間で注目

ふらのわ会東京本部 電話 03-5540-8511 メール hula@ cure.o cn .ne.jp



誰もが 楽しく自然に 生命を 輝かせる

布良の勉強会と「つどい」30年2月の案内

3月のつどい 予定 確定ではありません。詳細は来月号にて。

ふらのわ会東京本部 電話 03-5540-8511 メール hula@ cure.o cn .ne.jp４

つどいの参加費が有料になります。料金は場所によって違いがあります。


