
「「「「

ふふふふ

らららら

のののの

わわわわ

」」」」

物物物物

語語語語

新

年

度

の

始

ま

り

に

、

ち

ょ

っ

と

初

心

に

返

っ

て

、

布

良

と

い

う

布

に

込

め

た

想

い

を

お

話

し

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

地

球

の

生

物

は

、

太

陽

が

な

く

な

れ

ば

ど

う

な

る

の

か

？

太

陽

は

遥

か

遠

い

宇

宙

に

あ

っ

て

、

そ

こ

か

ら

太

陽

系

に

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

送

り

続

け

て

く

れ

て

い

ま

す

。

そ

れ

は

あ

ら

ゆ

る

波

動

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

で

す

。

私

た

ち

地

球

の

生

物

は

、

こ

の

遥

か

遠

く

か

ら

送

ら

れ

て

来

る

エ

ネ

ル

ギ

ー

な

く

し

て

は

保

て

な

い

命

で

す

。

こ

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

、

生

命

体

と

し

、

布

良

と

い

う

布

を

通

し

て

、

素

直

に

受

け

取

れ

る

生

き

方

を

実

践

し

て

い

き

た

い

、

と

い

う

の

が

布

良

を

普

及

し

て

い

る

最

大

の

理

由

で

す

。

私

た

ち

が

生

き

る

地

球

は

、

宇

宙

飛

行

士

た

ち

が

、

唯

一

、

青

く

美

し

い

星

と

感

じ

る

、

生

命

輝

く

奇

跡

の

惑

星

で

す

。

そ

の

尊

く

崇

高

に

思

え

る

姿

は

、

言

葉

に

な

ら

な

い

大

き

な

安

ら

ぎ

を

与

え

て

く

れ

ま

す

。

前

島

雄

二

『

ふ

ら

の

わ

会

』

は

、

そ

ん

な

地

球

に

生

ま

れ

た

こ

と

に

感

謝

し

て

、

生

命

の

循

環

、

人

間

以

外

の

生

き

物

た

ち

と

の

共

生

を

健

や

か

に

保

っ

て

い

く

こ

と

を

考

え

て

い

く

会

で

あ

り

た

い

。

そ

の

た

め

に

会

員

は

地

球

の

美

し

い

環

境

を

守

り

、

最

大

限

に

宇

宙

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

受

け

取

り

、

自

身

の

生

命

を

輝

か

せ

る

生

き

方

を

し

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。

布

良

を

使

い

な

が

ら

得

ら

れ

る

、

自

分

を

輝

か

せ

る

気

づ

き

を

、

一

人

で

も

多

く

の

周

囲

の

人

と

分

か

ち

合

っ

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

会

員

同

士

、

も

っ

と

も

っ

と

た

く

さ

ん

の

気

づ

き

を

共

有

し

、

輝

き

続

け

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

前

島

代

表

が

テ

レ

ビ

に

出

ま

す

よ

ー

番

組

名

Ｓ

Ａ

Ｔ

Ｏ

Ｙ

Ａ

Ｍ

Ａ

ラ

イ

フ

こ

の

番

組

は

ア

イ

ド

ル

「

ハ

ロ

ー

！

プ

ロ

ッ

ジ

ェ

ク

ト

」

の

メ

ン

バ

ー

が

、

里

山

で

の

体

験

を

通

し

て

様

々

な

カ

ル

チ

ャ

ー

や

ラ

イ

フ

ス

タ

イ

ル

を

学

び

み

ん

な

に

も

提

案

し

て

い

く

番

組

で

す

。

★

テ

レ

ビ

東

京

毎

週

木

曜

日

深

夜

1

時

～

30

分

放

送

★

Ｂ

Ｓ

ジ

ャ

パ

ン

毎

週

土

曜

日

午

前

9

時

～

30

分

放

送

３３３３

回回回回

シシシシ

リリリリ

ーーーー

ズズズズ

でででで

放放放放

映映映映

ささささ

れれれれ

まままま

すすすす

。。。。

①

綿

の

種

ま

き

～

収

穫

模

様

テ

レ

ビ

東

京

４

月

25

日

（

木

）

Ｂ

Ｓ

ジ

ャ

パ

ン

４

月

27

日

（

土

）

②

綿

か

ら

タ

オ

ル

作

り

１

の

放

送

テ

レ

ビ

東

京

５

月

２

日

（

木

）

Ｂ

Ｓ

ジ

ャ

パ

ン

５

月

４

日

（

土

）

③

綿

か

ら

タ

オ

ル

作

り

２

の

放

送

テ

レ

ビ

東

京

５

月

９

日

（

木

）

Ｂ

Ｓ

ジ

ャ

パ

ン

５

月

11

日

（

土

）

布布布布

良良良良

のののの

話話話話

はははは

尽尽尽尽

きききき

なななな

いいいい

！！！！

ふ

ら

っ

と

プ

ラ

ス

「

京

都

」

１１１１

周周周周

年年年年

記記記記

念念念念

のののの

つつつつ

どどどど

いいいい

３

月

16

日

（

土

）

に

１

周

年

記

念

の

つ

ど

い

を

開

催

し

ま

し

た

。

代

表

は

和

田

昌

子

さ

ん

東

京

か

ら

本

部

の

高

野

さ

ん

、

ふ

ら

の

わ

会

に

な

く

て

は

な

ら

な

い

会

員

の

水

島

さ

ん

も

自

主

的

に

駆

け

つ

け

ま

し

た

。

そ

し

て

多

く

の

人

に

布

良

の

素

晴

ら

し

さ

を

伝

え

、

想

い

も

よ

ら

な

か

っ

た

布

良

活

用

術

や

そ

の

秘

め

た

る

パ

ワ

ー

を

人

体

実

験

！

？

に

よ

っ

て

実

証

し

、

お

話

し

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

と

な

れ

ば

布

良

の

話

は

、

尽

き

る

こ

と

な

く

ー

ー

。

参

加

者

は

多

い

に

語

り

合

い

、

共

感

し

合

い

、

笑

い

合

い

、

と

て

も

充

実

し

た

時

間

を

楽

し

み

ま

し

た

。

そ

し

て

あ

ら

た

め

て

、

ふ

ら

の

わ

会

の

会

員

同

士

は

、

初

め

て

会

っ

た

ば

か

り

で

も

、

信

頼

し

合

え

る

絆

で

結

ば

れ

て

い

る

の

だ

な

、

と

思

え

ま

し

た

。
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織

り

方

の

一

場

面

（

3

シ

リ

ー

ズ

目

）

左

か

ら

飯

窪

春

菜

（

モ

ー

ニ

ン

グ

娘

）

前

島

矢

島

舞

美

（c

-

u
t
e

）

中

島

早

貴

（c

-

u
t
e

）



古古古古

いいいい

ふふふふ

らららら

そそそそ

らららら

シシシシ

ーーーー

ツツツツ

をををを

ベベベベ

ビビビビ

ーーーー

用用用用

品品品品

にににに

リリリリ

メメメメ

イイイイ

クククク

！！！！

相相相相

模模模模

原原原原

市市市市

大大大大

和和和和

まままま

ゆゆゆゆ

みみみみ

ささささ

んんんん

「

作

品

展

に

出

品

し

て

く

だ

さ

っ

た

、

作

品

に

添

え

て

く

だ

さ

っ

た

お

手

紙

。

」

長

年

愛

用

し

て

い

た

布

良

の

シ

ー

ツ

。

薄

く

な

っ

た

り

、

穴

の

空

い

た

と

こ

ろ

に

、

ふ

ら

そ

ら

タ

オ

ル

を

継

ぎ

接

ぎ

し

て

大

切

に

し

て

き

ま

し

た

が

、

つ

い

に

買

い

替

え

ま

し

た

。

そ

こ

で

使

わ

な

く

な

っ

た

シ

ー

ツ

を

リ

メ

イ

ク

！

！

ス

リ

ッ

パ

、

ベ

ビ

ー

シ

ュ

ー

ズ

、

ス

タ

イ

を

作

り

ま

し

た

。

継

ぎ

接

ぎ

で

生

地

が

厚

く

な

っ

て

い

る

と

こ

ろ

が

あ

っ

た

の

で

、

ド

ミ

ッ

ト

を

使

わ

ず

、

内

布

も

全

て

布

良

で

作

っ

て

い

ま

す

。

次

は

、

藍

で

染

め

る

予

定

で

す

。

ス

タ

イ

の

刺

し

子

の

糸

も

布

良

の

糸

を

藍

で

染

め

た

も

の

で

す

。

こ

ど

も

が

ス

リ

ッ

パ

を

履

い

て

、

「

気

持

ち

い

い

〜

」

と

喜

ん

で

い

る

の

で

、

こ

ど

も

の

ル

ー

ム

シ

ュ

ー

ズ

も

制

作

中

で

す

。

びびびび

っっっっ

くくくく

りりりり

がががが

いいいい

っっっっ

ぱぱぱぱ

いいいい

！！！！

ふふふふ

らららら

そそそそ

らららら

タタタタ

オオオオ

ルルルル

体体体体

験験験験

北北北北

海海海海

道道道道

伊伊伊伊

達達達達

市市市市

佐佐佐佐

藤藤藤藤

義義義義

彦彦彦彦

ささささ

んんんん

友

人

の

須

藤

さ

ん

の

紹

介

で

使

い

始

め

た

、

ふ

ら

そ

ら

タ

オ

ル

。

使

っ

て

み

た

ら

、

驚

き

の

体

験

が

い

っ

ぱ

い

で

す

。

◎

歯

の

痛

い

と

こ

ろ

を

、

ふ

ら

そ

ら

タ

オ

ル

で

軽

く

さ

す

っ

て

い

る

と

、

痛

み

が

和

ら

ぎ

ま

し

た

。

◎

足

首

に

巻

い

て

い

る

と

、

足

の

裏

の

魚

の

目

が

小

さ

く

な

っ

て

き

ま

し

た

。

足

の

爪

が

伸

び

る

の

が

早

く

な

り

、

形

も

よ

く

な

り

、

若

い

頃

の

よ

う

な

感

じ

で

す

。

◎

８

年

ほ

ど

前

か

ら

、

小

水

が

チ

ョ

ロ

チ

ョ

ロ

と

し

か

出

ず

、

年

の

せ

い

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

夜

、

寝

る

前

に

ブ

ラ

ン

ケ

ッ

ト

で

軽

く

股

関

節

の

所

の

左

右

の

リ

ン

パ

腺

部

分

を

軽

く

さ

す

っ

て

２

カ

月

を

過

ぎ

た

頃

、

突

然

勢

い

よ

く

小

水

が

出

る

よ

う

に

な

り

、

び

っ

く

り

し

ま

し

た

。

◎

腰

の

痛

い

時

に

、

腹

巻

き

の

よ

う

に

し

て

使

っ

て

い

た

ら

、

痛

み

が

和

ら

ぎ

ま

し

た

。

（

使

用

し

て

硬

く

な

っ

た

ふ

ら

そ

ら

と

新

し

い

ふ

ら

そ

ら

を

縫

い

合

わ

せ

て

）

◎

ア

イ

マ

ス

ク

を

し

て

寝

た

最

初

は

、

左

目

奥

が

チ

ク

チ

ク

と

痛

く

、

朝

に

は

左

右

の

目

が

目

ヤ

ニ

で

開

か

な

い

ほ

ど

で

し

た

。

10

日

ほ

ど

で

左

目

の

痛

み

が

な

く

な

り

ま

し

た

。

そ

の

後

、

右

目

上

部

に

刺

す

よ

う

な

痛

み

が

出

ま

し

が

15

日

ほ

ど

で

痛

み

が

な

く

な

り

ま

し

た

。

◎

ア

イ

マ

ス

ク

使

用

前

の

こ

と

。

目

に

コ

ン

ク

リ

ー

ト

の

か

け

ら

が

入

り

、

ゴ

ロ

ゴ

ロ

し

て

い

た

の

で

、

目

に

タ

オ

ル

を

巻

い

て

寝

て

、

10

日

位

し

た

頃

に

、

目

ヤ

ニ

が

出

始

め

、

異

物

が

出

て

き

ま

し

た

。

そ

の

後

、

ラ

ク

に

な

り

ま

し

た

。

◎

頭

に

ふ

ら

そ

ら

を

２

つ

折

り

に

し

て

巻

い

て

寝

て

い

ま

し

た

ら

、

し

ば

ら

く

し

て

頭

が

痒

く

な

り

、

小

さ

い

ニ

キ

ビ

の

よ

う

な

も

の

が

５

〜

６

個

で

き

て

い

ま

し

た

。

10

日

く

ら

い

で

な

く

な

り

ま

し

た

。

く

し

に

ギ

ト

ギ

ト

と

脂

の

よ

う

な

も

の

が

つ

き

、

黒

く

な

り

ま

す

。

今

も

続

い

て

い

ま

す

が

今

ま

で

の

汚

れ

、

整

髪

料

が

出

て

来

て

い

る

の

か

？

辛

抱

強

く

や

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

◎

顔

の

シ

ミ

は

、

お

風

呂

で

軽

く

さ

す

っ

て

い

る

う

ち

に

、

段

々

薄

く

な

っ

て

き

て

い

ま

す

。

今今今今

、、、、

ママママ

スススス

クククク

がががが

もももも

てててて

もももも

てててて

！！！！

沖

縄

の

「

ふ

ら

っ

と

プ

ラ

ス

な

か

ゆ

く

い

」

の

つ

ど

い

で

「

ふ

ら

そ

ら

の

マ

ス

ク

に

生

の

ハ

ー

ブ

を

入

れ

て

い

る

ん

で

す

よ

ー

。

」

と

、

山

城

美

香

代

さ

ん

が

、

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

早

速

、

庭

か

ら

ハ

ー

ブ

を

取

っ

て

用

意

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

ほ

ん

と

に

気

持

ち

い

い

の

で

す

。

布

良

の

マ

ス

ク

は

気

持

ち

良

い

の

で

す

が

、

ハ

ー

ブ

を

入

れ

て

る

と

、

更

に

、

い

つ

ま

で

も

マ

ス

ク

を

し

て

い

た

い

と

思

い

ま

し

た

。

東東東東
京京京京
ササササ
ロロロロ
ンンンン

台台台台

所所所所

染染染染

めめめめ

のののの

会会会会

講講講講

師師師師

穂穂穂穂

積積積積

玲玲玲玲

子子子子

ささささ

んんんん

日

時

４

月

25

日

（

木

）

午

前

10

時

～

午

後

１

時

各

回

５

名

参

加

費

２

５

０

０

円

ラ

ッ

ク

ダ

イ

で

染

め

る

お

ひ

さ

ま

色

植

物

液

体

染

料

を

錫

で

後

媒

染

し

ま

す

低

温

の

浸

し

染

め

で

す

の

で

鍋

を

使

わ

ず

一

桶

で

色

を

出

し

ま

す

今今今今

後後後後

のののの

予予予予

定定定定

〔〔〔〔

５５５５

月月月月

〕〕〕〕

ロ

グ

ウ

ッ

ド

で

染

め

る

菫

色

〔〔〔〔

６６６６

月月月月

〕〕〕〕

初

夏

の

緑

を

染

め

る

ウ

コ

ン

&

藍

で

好

き

な

濃

さ

の

緑

色

３

カ

セ

染

め

る

方

は

３

０

０

０

円
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ママママ

スススス

タタタタ

ーーーー

ココココ

ーーーー

スススス

・・・・

レレレレ

ポポポポ

ーーーー

トトトト

八八八八

王王王王

子子子子

市市市市

尾尾尾尾

頃頃頃頃

充充充充

枝枝枝枝

ささささ

んんんん

（

正

月

号

か

ら

の

つ

づ

き

で

す

ど

う

ぞ

）

６

月

で

「

綿

の

世

話

」

の

ノ

ル

マ

参

加

回

数

を

終

え

、

そ

れ

か

ら

４

ヶ

月

程

ご

無

沙

汰

を

し

て

お

り

ま

し

た

が

、

10

月

下

旬

か

ら

綿

摘

み

が

始

ま

る

と

い

う

こ

と

で

久

々

に

行

っ

て

き

ま

し

た

〜

久

々

に

訪

れ

た

畑

は

、

見

違

え

る

ほ

ど

の

成

長

を

見

せ

て

い

ま

し

た

。

苗

の

頃

は

あ

ん

な

に

弱

々

し

そ

う

だ

っ

た

の

に

、

い

ま

や

す

っ

か

り

茎

が

太

く

な

っ

て

、

大

き

な

蕾

を

た

く

さ

ん

付

け

て

い

ま

し

た

。

こ

れ

は

亜

細

亜

綿

だ

っ

た

か

な

…

ま

だ

ま

だ

固

い

蕾

で

し

た

。

和

綿

の

1.5

倍

く

ら

い

あ

り

そ

う

な

大

き

さ

で

す

。

弾

け

る

と

、

こ

ん

な

綿

が

お

目

見

え

。

触

る

と

、

ま

さ

に

手

芸

綿

と

か

綿

菓

子

の

よ

う

な

手

触

り

。

ち

な

み

に

、

和

綿

の

方

が

小

ぶ

り

で

す

が

、

手

触

り

は

し

っ

と

り

き

め

細

か

く

、

「

上

質

」

感

が

あ

り

ま

す

。

上

の

写

真

は

、

こ

れ

は

う

ち

の

庭

の

和

綿

。

ほ

わ

ほ

わ

も

こ

も

こ

。

う

っ

と

り

す

る

く

ら

い

気

持

ち

が

い

い

で

す

。

11

月

い

っ

ぱ

い

は

、

収

穫

が

見

込

め

そ

う

で

す

。

千

葉

の

布

良

畑

で

は

、

明

日

18

日

は

収

穫

祭

と

い

う

こ

と

で

一

般

の

お

客

さ

ん

も

一

緒

に

綿

摘

み

体

験

＆

バ

ー

ベ

キ

ュ

ー

だ

そ

う

で

す

。

千

葉

の

布

良

畑

は

、

と

っ

て

も

気

持

ち

の

よ

い

と

こ

ろ

。

私

も

今

年

か

ら

農

を

始

め

て

、

い

ろ

ん

な

畑

を

観

て

き

て

い

ま

す

が

、

こ

こ

ほ

ど

気

持

ち

の

い

い

、

清

涼

感

の

あ

る

畑

を

他

に

知

り

ま

せ

ん

。

畑

に

居

る

だ

け

で

、

と

て

も

幸

せ

な

気

持

ち

に

な

り

ま

す

。

作

業

の

合

間

に

う

っ

か

り

昼

寝

な

ん

か

す

る

と

、

ホ

ン

ト

起

き

ら

れ

な

い

ほ

ど

（

笑

）

何

で

だ

ろ

う

、

と

以

前

か

ら

ず

っ

と

気

に

な

っ

て

い

た

ん

で

す

が

、

ど

う

も

こ

こ

の

畑

で

は

昔

ミ

ン

ト

を

育

て

て

い

た

と

の

こ

と

で

し

た

。

雑

草

取

り

シ

ー

ズ

ン

に

ブ

チ

ブ

チ

摘

み

ま

く

っ

て

い

た

ミ

ン

ト

を

焼

酎

漬

け

に

し

て

い

た

の

を

思

い

出

し

て

、

先

日

お

風

呂

に

入

れ

て

み

た

ら

…

あ

の

綿

畑

で

の

気

持

ち

い

い

清

涼

感

が

甦

っ

て

き

ま

し

た

。

ミ

ン

ト

は

１

回

生

え

た

ら

地

下

茎

が

び

っ

し

り

畑

に

張

り

巡

ら

さ

れ

ま

す

か

ら

、

お

そ

ら

く

そ

の

影

響

で

、

ミ

ン

ト

の

香

り

が

畑

の

癒

し

に

繋

が

っ

て

い

る

の

か

な

ぁ

と

。

農

作

業

し

な

が

ら

、

ア

ロ

マ

セ

ラ

ピ

ー

も

同

時

に

体

感

で

き

る

布

良

畑

で

す

（

笑

畑

の

厄

介

者

と

し

て

嫌

わ

れ

が

ち

な

ミ

ン

ト

で

す

が

、

私

は

大

の

ミ

ン

ト

好

き

で

、

今

回

も

、

雑

草

取

り

の

つ

い

で

に

い

っ

ぱ

い

お

持

ち

帰

り

し

て

、

香

り

高

い

ミ

ン

ト

風

呂

を

楽

し

み

ま

し

た

♪

私

は

こ

れ

で

綿

摘

み

の

ノ

ル

マ

回

数

も

ク

リ

ア

し

た

の

で

、

こ

れ

か

ら

は

布

良

本

社

で

の

種

取

り

作

業

に

入

り

ま

す

。

だ

ん

だ

ん

、

佳

境

に

入

っ

て

き

ま

し

た

〜

☆

。

つ

づ

く

☆

布布布布

良良良良

のののの

糸糸糸糸

がががが

硬硬硬硬

くくくく

なななな

っっっっ

たたたた

！！！！

？？？？

と

い

う

問

い

合

わ

せ

が

い

く

つ

か

あ

り

ま

し

た

。

生

産

者

へ

尋

ね

て

見

る

と

、

栽

培

、

生

産

方

法

、

製

造

方

法

な

ど

、

す

べ

て

変

わ

ら

な

い

と

の

こ

と

。

た

だ

し

、

収

穫

し

た

綿

を

干

す

頃

、

例

年

に

な

く

晴

天

だ

っ

た

た

め

に

、

干

し

加

減

が

強

く

な

っ

た

の

で

は

な

い

か

と

の

と

で

し

た

。

農

産

物

ゆ

え

に

、

天

候

や

そ

の

日

の

気

温

や

湿

度

の

違

い

が

、

製

品

に

現

れ

ま

す

。

ご

理

解

い

た

だ

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。
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スススス

タタタタ
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ココココ

ーーーー

スススス

二二二二
期期期期
生生生生

発発発発

足足足足

式式式式

場

所

東

京

本

部

サ

ロ

ン

予

約

者

（

本

部

へ

電

話

）

日

時

4

月

6

日

（

土

）

10

時

内

容

1

年

間

の

予

定

筆

記

用

具

持

参

札

幌

ア

ー

ス

会

議

対

象

北北北北
海海海海
道道道道
地地地地
区区区区
会会会会
員員員員

グ
リ
ー
ン
会
員
以
上

日

時

4

月

11

日

午

後

一

時

場

所

札

幌

ア

ー

ト

サ

ロ

ン

予予予予

約約約約

のののの

連連連連

絡絡絡絡

先先先先

黒黒黒黒

宮宮宮宮

代代代代

表表表表

電電電電
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今今今今

月月月月

のののの

養養養養

生生生生

訓訓訓訓

５

補

薬

よ

り

食

補

を

「

胃

腸

を

整

え

て

お

く

に

は

、

ふ

つ

う

の

食

事

を

し

て

い

れ

ば

い

い

。

薬

を

常

用

し

て

い

て

は

い

け

な

い

。

た

と

え

高

価

な

薬

で

あ

っ

て

も

、

病

気

に

あ

わ

な

け

れ

ば

胃

に

負

担

を

か

け

る

し

、

食

欲

も

な

く

し

、

病

気

に

も

な

る

。

強

力

な

効

果

を

持

つ

薬

は

、

人

の

体

に

も

負

担

が

大

き

い

。

病

気

で

な

い

な

ら

、

薬

を

使

う

必

要

は

な

い

。

ふ

つ

う

の

食

事

の

ほ

う

が

、

い

い

。

」

（

現

代

語

訳

）

薬

の

パ

ワ

ー

が

体

の

負

担

と

な

り

、

生

命

力

の

低

下

に

も

結

び

つ

く

と

い

う

こ

と

。

で

も

身

の

回

り

に

は

至

れ

り

尽

く

せ

り

の

薬

が

い

っ

ぱ

い

！

少

し

で

も

体

調

が

優

れ

な

い

と

、

つ

い

つ

い

頼

っ

て

し

ま

う

人

が

多

い

で

す

よ

ね

。

布

良

を

愛

用

し

、

体

調

の

変

化

に

上

手

に

利

用

し

て

い

れ

ば

、

す

ぐ

に

薬

に

頼

る

生

活

と

も

サ

ヨ

ナ

ラ

で

き

る

の

に

、

と

思

い

ま

す

。

心

地

よ

く

て

、

元

気

に

な

れ

る

布

良

生

活

を

一

人

で

も

多

く

の

人

に

、

伝

え

ら

れ

る

と

い

い

で

す

ね

。
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～～～～ つつつつ どどどど いいいい のののの 予予予予 定定定定 ～～～～
東東東東京京京京 本本本本部部部部 つつつつどどどどいいいい 開開開開 始始始始 時時時時 間間間間 11113333：：：：33330000 ～～～～11115555::::33330000

全全全全 国国国国 のののの 予予予予 定定定定

０４月 5日（金） 13日（土） 22日（月） 26日（金）

０５月 9日（木） 13日（月） 18日（土） 23日（木）

ふふふふ らららら のののの 種種種種 をををを 頒頒頒頒 布布布布 しししし まままま すすすす
＠一袋５００円（約１００粒入り）（本部） ＠遠方の方は郵便で送ります。６００円

地区名 月 日 時 間 場 所

札 幌 4月8日（月） 13：30

北北北北海海海海道道道道本本本本部部部部 札札札札幌幌幌幌 アアアアーーーートトトト ササササロロロロンンンン● 黒 宮 さん（ 011-261-5615）

●灘本さん（090-9753-8964）●中林さん（ 0 9 0 -9 7 8 5 -8 7 2 9 )

旭 川 4月９日（火） 〃

旭旭旭旭川川川川市市市市 神神神神楽楽楽楽 公公公公民民民民館館館館 2222 階階階階 第第第第 3333 学学学学習習習習室室室室

旭川市神楽3条6丁目 ●（川本さん090-1300-7623）

帯 広 4月10日（水） 〃

木木木木野野野野ココココミミミミュュュュ二二二二テテテティィィィ－－－－セセセセンンンンタタタターーーー 研修室3号室

音 更 町 ● 山 内さん(090－8905－3509)

室 蘭 4月12日（金） 〃

ふふふふららららっっっっととととププププララララスススス「「「「室室室室蘭蘭蘭蘭」」」」 星星星星ののののおおおおくくくくりりりりもももものののの 室蘭市 東室蘭駅前

●大谷さん（090-9087－5714） ●宮路さん ●須藤さん

川 崎
麻生区

4月14日（日） 〃

菅菅菅菅野野野野会会会会員員員員宅宅宅宅 川崎市麻生区白山5-1-6-1204 ●菅野さん044-987-6031

●水島さん （042-734-4816） ●内山さん（090-9376-4500）

熊 本 ４月15日（月） 13:30

環環環環 ヨヨヨヨガガガガ ススススククククーーーールルルル 熊本市 中央区 水道町 2-7 スカイハイツ エクセル７階

● 仲田さん（090-8620-6048）●池上さん（070-5532-4585）

宇 土 ４月16日（火） 13:30

ぬぬぬぬくくくくももももりりりりのののの里里里里 宇土市

●西村さん

福 岡 ４月17日（水） 13:30

ふふふふららららっっっっととととププププララララスススス「「「「福福福福 岡岡岡岡」」」」福岡市中央区薬院1-16-18 江島ビル 202

●谷口さん（090-2517-0460）●田畠さん（月,水,金）0 9 2 - 7 7 1 - 2 5 1 6

京 都 ４月18日（木） 13：30

ふふふふららららっっっっととととププププララララスススス「「「「京京京京 都都都都」」」」京都市 東山区 三条通り

南四筋 白川筋 西入稲荷町北組 ●和田さん（075-561-1447）

愛 知
一 宮

４月19日（金） 10:30

ななななごごごごみみみみやややや 愛知県 江南市 宮田菖蒲池

●篠田さん（090-4157-3567） ●脇田さん （0587-57-7532）

東松山 ４月27日（土） 13:30

丸丸丸丸田田田田会会会会員員員員宅宅宅宅 埼玉県東松山市柏崎692－3

●丸田さん080-4157-3518

岡崎市 ５月１１日（土） 10:00

中中中中塚塚塚塚会会会会員員員員宅宅宅宅

●中塚さん （090-2865-5146） ●篠田さん（090-4157-3567）

沖 縄 5月25日（金） 13:30

新新新新ななななかかかかゆゆゆゆくくくくいいいい 沖縄市松本１-１-１

●山城さん（090-9409-3761） ●大城さん ●比嘉さん

作品コンテスト 打ち上げ

本場の中華料理 大入りでした。
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