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季節は秋にはいりました。

秋といえば夜空、きれいな

星、願い星に想いを！

海岸で見るとまた一段と

いいだろうね。
前島です。

暑い熱い夏の日本列島

メダルラッシュで湧きまし

たが、アツくて本当に身体

は大変でしたね。会員の皆

様はいかがでしたか？

これからは日一日と涼

しくなりますので、ひと安

心です。ふらのわも長野で

親睦研修会を盛況の内にで

きました。ひと安心です。

協力者参加者に感謝申し

上げます。

９月の活動予定は、新規

のふらっとさんや、新規の

つどいが、びっしりになり

ました。うれしい事ばかり

で、しあわせだなーと感じ

ていたら
いい気にならないで謙虚

でやりなさいよと、どこか

らか、聞こえて来ました。

うううううう・・

なんだか会員の皆さんか

らの言葉ではなかろうかと

思いました。今月も
どう

ぞ宜しくお願いします。

１番は、竹炭液と大豆粉の

使い方

２番は、ふらの大きさで

効果が違うのか

３番は、浄水器の使い方
エコロジー思考を前提で

説明をしますと、自由に使

いやすいように使ってくだ

さい、基本的なことは説明

書で理解していただきます。

つどいでは質問を聞いて説

明しています。お気軽に近

くの会場にいらしてくださ
い。
生活スタイルや使い

方は全員が違っても当然だ

と思います。そこで
お願

いです
工夫してより良い

効果を得たいので皆さんの

工夫を本部にお伝えくださ

い。採用者に粗品進呈させ

ていただきます。
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● オープン日

東京 サロン 火～土 10:00～18:00

ふらっとプラス札幌 火～土 10:00～18:00

(営業日が祝日の場合はお休みいたします)

メール hula@cure.ocn.ne.jp
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前回、マリムーンミニミニをいただけた方、

喜んでいただけたでしょうか。

秋のプレゼントは、布良特製エネルギーバッ

ク
このバックの特徴は中に入れてるだけで

抗酸化膜バリア効果で物が生き生きとしてい

ます。
持って歩いているだけで運気上昇する気持ち

のいいエコバックです。
先着
３００名

シーツブランケッ

トセットを申し

込んだ方へ

プレゼント。

期限９月末

秋の 夜長 アキバ テの回 復 に

ふら のわ シーツブ ランケ ッ ト

沖縄読谷村の海岸 キラキラな水と太陽

つどいで訪問した時、案内してもらった

ラッキーなひと時 また行ってみたい。



眠りなさい

東京都練馬区
影田恭子

私がふらと出会ったのは今年

の年始めでした。つどいに誘われ

初めてふらの綿の塊に触れたと

きの何とも言えない心地よい感

触と共、に手のひらにビリビリ

とくる不思議な刺激。これは

何？
社長さんから「細胞が動

き出したんだよ」と聞き
これ

は何か普通と違うと思いシー

ツとブランケットを使ってみるこ

とに。届いた日早速シーツを試

したところ三年も続いていた不

眠症が嘘のように治り翌朝はすっ

きり身が軽くなって、目覚めて

眠りの充実感に驚きました。

それ以来すっかり不眠はなく

なり眠るのが楽しみになりました。

ふらには不思議な力を感じま

す。

「嬉しい事❤」

西東京市
安部恵津子

8月20日ずっと行きたいと思っ

ていた成田

の畑に行く

ことができ

ました
初

めて見た綿

の花、白、

ピンク、濃

いピンクそ

れぞれが自

分を主張し

ていて
実

に美しい。
社長に教えていただき、人参の

草取りも体験しました。人参の小

さな芽は可愛くて別れ難いほどの

思いを味わいました❤

24日の本社サロンでの勉強会で

の感動は私の意識を全く変えて、

マリムーンミニとストールジャケッ

トがどうしても欲しくなり、注文

してしまいました。届いた時の

喜び、いっぱい体験してお友達に

教えてあげたい嬉しくてワクワ

クしている80歳の自分に感動です
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親 睦 会 の 報 告日時 ８月３日～４日場所 ⾧野県蓼科フォーラム参加者 ３５人
初日は午後４時から竹内義晴 講師からこんな役に立つ話がありました。素晴らしくいい物を伝えるやり方の中でやってはいけないミスが３つある。これをしなければ上手く伝わりますよ。 で みんな注目!１、想いを熱く語る。２、すごさを熱く語る。３、無理やりやらせる。すべての基本はペース（相手の状態）にあわせる→伝える このことに気づかして頂き勉強になりました。身に付けないといけないなと思いました。その後全員で、ディナーのフルコースと皆さんの紹介と懇談が始まり多いに親睦が行われました。また、その夜は遅くまで各部屋で話が弾んだそうです。皆さんから今回のアンケートをいただき拝見しました喜んでいただけていると確信できました。次回も楽しい親睦会を開きたいとおもいます。

送料が無料になります!
安定した会の運営のために、ＭＰ(マイレージポイント）協賛会員に賛同いただき毎月5000円の自動積立に協力いただいています。
マイレージポイントのメリット
◎ 現金なしでも買い物!◎ 注文時、振り込みもはぶける◎ 自動積立（マイレージポイントがたまる）高額品も購入できる!◎ 送料が無料になる!◎ グリーン会員以上は、活動費の対象者になれる!協力者には大変喜ばれています。現在 約500名の協賛会員が利用中
どの会員も参加できます。

●登録方法は、お近くの郵貯局窓口で 簡単に登録できます。
●資料の請求は、本部へＦＡＸ 03-5540-8601



ふら手編みクラブ

基礎をプロから学べば、思うままにご自分のデザインでめらを編めるように!
＜東京サロン＞ 毎月第一と第三水曜日・9/7・ 9/21①午 前 10:30～12:30②午 後 13:30～15:30
■受講料 無料 ■講 師 中西陽子先生
＜札幌サロン＞ 毎週火曜日■時 間 10時～17時■受講料 無料■講 師 黒宮合田先生
＜一宮サロン 愛知県＞布良の宙舎■日時 9/20 10:00より■講師 清水いく子 先生■会費 500円

糸 紡 ぎ練 習 日 要予約。

毎月 木曜日 午前と午後9/1・ 8 ・15 ・2２・２９■講師 生亀実佐子先生（第1号マイスター者）■場所 本部サロン■機械使用 300円

コットンファームの報告大変!大変なことになってる❶ 台風が12年ぶりに千葉県に上陸しました。綿を支えてくれた棒も一緒に倒れてしまいました。特に緑綿のところが被害大でしたが。札幌出張の間に見事に復活していました。驚きました。➋の写真のように元気そうで一安心しました。綿畑レディースの仲間 平林さん・赤木さん・松田さん・福井さんが台風一過の後すぐに駆け付けて 綿の木を助けてくれたのです。・今は花芽もいっぱい。背丈も1５0㎝位になってきました。これで
一安心です。 本部綿畑見学会の予定日
９/1・５・１１・１６・２１・２８日 担当 平林 (07054507975)集合場所ＪＲ船橋北口,又は 京成成田アパ前 予約は本部へ 03‐5540‐8511

水島会員の

お話し会・物づくり会

東京サロン 毎週土曜日13:00～９月３・１０・１７・２４・
いつしか真剣に話し合いができて、勇気が湧く。強く生きてやる。ガッツがもらえ生き生してくる。静かに大評判です。何でも相談してみてはと思います。

３

①

②

本年の収穫祭は10月29日(土）に開催します奮ってご参加ください！

☝札幌綿畑と☞リーダーの小林さん看板は中川会員さんが製作。よろしく



４

日 時 地 区 場 所 住 所 お問合わせ 説9/6(火)10:0013:30 東京 本社サロン 東京都中央区八丁堀1‐11‐5オクヤマビ
ル３Ｆ (問) 0３-５５４０-８５１１

9/7(水)13:30 東京田無 アユルヴーダ健幸サロン

プラクリテー

西東京市田無町3－4－5ベルメゾン201号(問)柚木さん 042‐466‐9510 〃

9/8(木)13:30 沖縄北中城村 ベビーマッサージﾂｻﾞｷ サロン 沖縄県中頭郡北中城村仲順376‐３(問) 津崎さん 090‐3796‐5052 〃
9/9(金)13:30 那覇 那覇女性サロンバンガルー 那覇市宇栄原2‐18‐9コーポ高良203号(問)高良098‐932‐5499 〃9/10(土)10:0013:30 (ふらっと研修)東 京 本社サロン 東京都中央区八丁堀1‐11‐5オクヤマビル３Ｆ (問) 03‐5540‐8511 〃

9/11(日)13:30 京都宇治 ふらっと宇治きもの塾 坂元 京都府宇治市宇治妙楽123‐8(問) 坂元さん 090‐6247‐3270 〃
9/12(月)13:30 大阪枚方 ラポール研修室４コットンボールの会 枚方駅徒歩2分 ラポール枚方 内(問)和田さん080‐6127‐0945 〃
9/13(火)13:30 福井市 VEGEE(ﾍﾞｼﾞｰ） 福井県福井市若杉4‐918(問)フィールドデザインプロジェクト 0776‐65‐9439 〃

9/14(水)10:0013:30 (ふらっと研修)本部つどい 本社サロン 東京都中央区八丁堀1‐11‐5オクヤマビル３Ｆ (問) 0３‐５５４０‐８５１１ 〃

9/15(木)13:30 札幌 札幌サロン 札幌市中央区北一条西10‐1‐3タナベビル階(問) 黒宮さん 011‐261‐5615 〃
9/16(金)13:30 旭川 ツムギテ 旭川市西御料２条２丁目１－９(問) 中村さん 090‐9521‐7952 〃
9/17(土)13:30 札幌発寒 集い処 えん

北海道札幌市西区発寒一条3丁目3‐25(問)斎数さん011－611－9611 〃
9/18(日)13:30 多摩市 ふらっと多摩星谷自宅 東京都多摩市和田1920(問) 星谷さん 090‐2248‐0107 〃
9/18(日)13:30 麻生区 布良帽子作り講習

川崎市麻生区白山5－1－6－1204(問)内山さん090‐9376‐4500 〃

誰もが 楽しく自然に 生命を 輝やかさせる ことがふらのわ会 のミッション (使命）です、

10月のつどい予定 （8/31日現在）東京サロン 10/7 12 18 26 ふらっとひばりが丘 10/11 岐阜郡上 10/22 名古屋西区10/23練馬 10/9 青山 10/25 多摩市10/30 本部収穫祭10/29(土) BBQ開催

9/19(月)13:30 新潟市 個人宅 新潟市旧新津市(問)渡辺さん 080‐3356‐4535 〃

9/20(火)13:30 青山 本橋サロン 東京都港区南青山5‐4‐43(問)本橋090‐4063‐8516 /松本080‐5180‐4240 〃

9/21(水)13:30 土気 吉永自宅 千葉県千葉市緑区土気町1560‐11(問)吉水さん090‐7281‐9406 〃

9/22(木)13:30 練馬 コ コ ネリ練馬コットンクラブ 練馬駅 徒歩1分 ココネリ3階 会議室(問)山本さん 090‐3406‐9643 〃

9/23(金)13:30 東京 本社サロン 東京都中央区八丁堀1‐11‐5オクヤマビル３Ｆ (問) 0３‐５５４０‐８５１１ 〃

9/25(日)12:00 熊本宇土昼食バイキング有 ニューアースビレッジ 熊本県宇土市宮庄町430 轟水源の近く(問) 境さん 096‐422‐5688 〃

9/26(月)13:30 福岡 あいれふ8階研修室B 福岡市中央区鶴舞2丁目5‐1（問）谷口さん090‐2517‐0460 〃

9/27(火)13:30 東京 本社サロン 東京都中央区八丁堀1‐11‐5オクヤマビル３Ｆ (問) 0３‐５５４０‐８５１１ 〃

9/28(水)13:30 大和 ふらっと大和 大和市深見西1‐4‐44湘南サザンテラスB201(問) 久保さん 090‐2444‐8058 〃

9/29(木)11:30 関 喫茶ぷらな (問)平工さん090‐38545533 〃

9/30(金)13:00 名古屋天白 奥山会員宅 (問)篠田さん090‐7854‐3580 〃


