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ス
ロ
ー
ガ
ン
効
果
が

各
地
で
芽
生
え
て
い
ま
す

も
う
す
ぐ
春
本
番
。
大
雪
に
見
舞
わ
れ
た
今

年
の
桜
は
、
ど
ん
な
で
し
ょ
う
か
。
各
地
を
巡

り
、
会
員
の
み
な
さ
ん
と
、
そ
し
て
そ
の
地
域

な
ら
で
は
の
桜
に
出
会
う
の
が
楽
し
み
で
す
。

さ
て
、
こ
の
会
報
の
一
番
上
に
書
い
て
あ
る

「
自
然
の
綿
か
ら
人
、
地
球
環
境
を
き
れ
い
に

す
る
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
会
と
し
て
掲
げ

る
よ
う
に
な
っ
て
３
年
ほ
ど
た
ち
ま
す
。
最
近
、

こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
込
め
た
想
い
が
、
皆
さ
ん

に
浸
透
し
て
き
た
と
感
じ
ま
す
。
「
洗
剤
が
い

ら
な
い
」
「
洗
顔
や
洗
髪
が
カ
ン
タ
ン
！
」

「
そ
う
じ
が
ラ
ク
」
「
身
に
つ
け
て
気
持
ち
い

い
」
と
い
う
、
自
然
綿
の
個
人
へ
の
恵
み
か
ら
、

「
川
や
海
を
汚
さ
な
い
こ
と
に
つ
な
が
る
な
ん

て
素
晴
ら
し
い
」
「
気
持
ち
よ
く
使
え
て
、
エ

コ
に
な
る
ん

だ
！
」
と
い
っ

た
声
を
よ
く

聞
く
よ
う
に
。

あ
る
つ
ど
い

で
は
「
こ
れ

は
革
命
だ
！
」

と
熱
弁
し
て

い
る
会
員
も

い
て
、
感
激

し
ま
し
た
。

◆
も
っ
と
ス
テ
キ
に
ふ
ら
の
わ
生
活

新
商
品
紹
介
！

マ
リ
ブ
ラ

（
B
定
番
）30,000

円

春
か
ら
の
布
良
生
活
が
、
も
っ

と
楽
し
く
な
る
!
快
適
に
な

る
！
新
商
品
が
誕
生
し
て
い

ま
す
。
使
っ
た
人
か
ら
、
ど

の
商
品
に
も
「
と
て
も
気
持

ち
い
い
で
す
ね
」
と
、
嬉
し

い
感
想
を
い
た
だ
い
て
い
ま

〜
す
。

着
け
心
地
ラ
ク
ラ
ク
、
マ
リ
ム
ー
ン
の
胸
パ
ッ

ト
が
入
っ
た
、
ニ
ッ
ト
の
ブ
ラ
ジ
ャ
ー
。
す
ぐ

に
2
枚
目
を
求
め
る
フ
ァ
ン
も
！

の
び
や
か
ノ
ー
ス
リ
ー
ブ

（
B
定
番
）25,000

円

細
い
糸
で
編

ん
だ
、
タ
テ
ヨ

コ
に
伸
び
る
ノ
ー

ス
リ
ー
ブ
の
ニ
ッ

ト
。
体
も
心
も
、

と
っ
て
も
の
び
や
か
に
な
る
着
心
地
で
す
！

イ
ン
ナ
ー
（
下
着
）
に
も
ア
ウ
タ
ー
に
も
ピ
ッ

タ
リ
。

B
定
番
で
す
が
、
つ
ど
い
参
加
者
に

は
、18,000
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

◆

水
島
会
員
の
日
は

火
・
木
・
土
曜
日
で
す
！

布
良
を
誰
よ
り
も
知
り
尽
く
し
、
布
良
生
活

を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
水
島
会
員
。
「
皆
さ

ん
に
も
っ
と
布
良
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
、
火
・
木
・
土
曜
日
の
午
後
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
本
部
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
布
良

の
使
い
方
、
暮
ら
し
や
健
康
へ
の
生
か
し
方
、

布
良
に
よ
る
好
転
反
応
な
ど
な
ど
。
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
布
良
に
つ
い
て
の
疑
問
や
相
談
な

ど
に
答
え
て
い
た
だ
い
て
、
た
い
へ
ん
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。
大
感
謝
！

当
初
と
曜
日
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ニセコに近い羊蹄山の麓 2万坪の原野です
ふらのわ自然の村を作ろうと考えています。

自然を生かしていきたい思いから、計画中。

●

ふ
ら
の
わ
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス

第
三
期
生
を
募
集
し
ま
す
！

今
年
も
い
よ
い
よ
、
新
た
な
マ
ス
タ
ー
コ
ー

ス
が
始
ま
り
ま
す
。
種
ま
き
か
ら
収
穫
、
糸
紡

ぎ
な
ど
な
ど
。
あ
な
た
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
ま
せ
ん

か
。
詳
し
く
は
本
部
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
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ふ ら 綿 の 種
白綿（50粒） ５００円

茶綿（30粒） ８００円

資料（栽培の方法）が一緒に
入っていますからプランター

や畑でも上手く栽培できます。

種単品の注文は郵便で発送可。



本 年 度 作 品 コ ン テ ス ト 結 果 発 表
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仲澤アツ子井上昌子坂田邦子野宮明子野宮明子高良梨恵子

秋山麻由美野田良子村石紀代子

馬越康子

多田公代仲里孝子塩浦しおり

比嘉京子

中村圭子

加藤千恵子加藤千恵子海野愛子

仲里孝子

川野寿子

平井利美

中村圭子高薄静江桐生由貴知念榮子

最 優 秀 賞
村石紀代子

審査委員賞
山本みち代

モダン賞
渡辺貴美

アイデア賞
川野 寿子

佳 作
仲澤 アツ子

坪井朱美

特別賞
加部まり子

高良梨恵子

努力賞
加藤ふみえ

坪井朱美 佳作
菅野 正子

佳作
川村厚子

曽根晴代

酒井涼子曽根晴代

酒井涼子

井上昌子宮尾美保子加部まり子吉野純子中根由紀代塩浦しおり 吉野純子 坂田邦子

野田良子

鳥羽令子 藤井敏江 松井優香里



石井智恵子川村晃子中鍵宣子小林晴美 原令子高橋春美 越前美音

宮路尚子 藤井敏江宮崎加奈 加藤志ほ 田中敦美田中敦美大越久美子

長尾清子平井利美高橋道代

羽鳥与利子

斉藤尚美海野愛子

水島恵美子水島恵美子

加藤ふみえ秋山麻由美大越久美子

大和真由美 比嘉京子

大和真由美江刺厚子高薄静江内山悦子 阿部みゆき 佐々木美苗 秋山麻由美

加藤志ほ

水上富美子 木村也生

阿部眞美

市川公子政倉そよ子 高野恵子

吉川由美子

藤井憲子

鈴木めぐみ

遠藤波子

櫻井知子 吉野栄美子

野口里美 大森正子

発知和子

吉野栄美子柴田由歌里

東
京
サ
ロ
ン
の
教
室

ふ
ら
手
編
ク
ラ
ブ

講
師
名
中
西
陽
子
先
生

日
時
３
月
５
・
19
日
（
水
）

年
会
費

３
０
０
０
円

講
習
代

１
５
０
０
円

内

容

初
心
者
で
も
簡
単
に

編
め
ま
す
。

布
良
宇
宙
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ふ

ら

そ

ら

講
師
名

市
川
公
子
先
生

日
時

3
月
22日（土
）
13
時

参
加
費

時
間
２
０
０
０
円

定
員

５
名

持
参
ふ
ら
そ
ら
４
を
1
枚

内
容

身
体
を
布
良
宇
宙

(

ふ
ら
そ
ら
）
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

で
調
え
ま
せ
ん
か
！

身
体
の
中
の
滞
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
流
れ
を
促
進
さ
せ
、
植
物
器

官
で
あ
る
自
律
神
経
を
整
え
ま

す
。

茶
道
教
室
（
裏
千
家
）

講
師
笠
原
準
教
授

お
気
軽
に
抹
茶
を
ど
う
ぞ

お
も
て
な
し
の
気
持
ち
を

味
わ
い
ま
し
ょ
う

３
月
10
日
（
月
）

13：

30
〜

16：

０
０

講
師
料
一
名

２
５
０
０
円

お
菓
子

お
茶
・
器
具
の

使
用

定
員
3
名

la-❸



つ どい の 予 定
●東京サロン 13:30～15:30

地区名 月 日 時 間 場 所

旭 川 3月02日(日) 13：30
ツムギテ 緑が丘3条 3丁目 1-113丁目プラザ1階 http://tsumugite.net/

● 川本さん 090-1300-7623 ● 中村さん 0166-74-3311

帯 広 3月03日(月) 13：30
吉田会員宅 音更町音更西１線46

山内さん 090⁻8905⁻3509 ● 吉田宅0155－42－4372

恵 庭 3月04日(火) 13：30
恵 庭 市 民 会 館 恵庭市 新町 10番地

ＮＰＯふらのわ会 倉田さん080－3000－6597小林さん090－8370－

札 幌 3月05日(水) 13：30
ふらっとプラス札幌 北海道本部 ● 黒宮さん（011-261-5615）

● 灘本さん（090-9753-8964）● 高薄さん（090-5984-8318)

福 岡 3月11日(火) 13：30
西新パレスホール３Ｆ 地下鉄西新駅向側

● 田 畠 さん（ 092- 771 -251 6）

熊 本 3月12日(水) 13：30
古澤会員宅 熊本市鶴羽田町705－5

・安室富美子さん（旧姓 坂本圭） 090－8354－5083

宮 崎 3月13日(木) 13：30
成原会員宅 宮崎県 日南市 北郷町 大藤甲 1522－8

● 成原さん 090-4992－8067
大阪 昼

大阪 夜
3月15日(土)

14：00
16：30

森 会員宅 大阪市住吉区帝塚山東2－5－20門和マンション●090－8200－8118

グリーンスムージー中央区西心斎橋2-8-3 ● 渡辺さん 06-6484-7464

西東京 3月17日(月) 12：00
東久留米市南部地域センター 東久留米市ひばりが丘団地185号

場所TEL042－451－2021(NPOふらのわ会 ● 早川さん090-4968－5211

沖 縄 3月23日(日) 13：30
なかゆくい ふらっとプラス「沖 縄」

沖縄市 美里 6-28-26 ● 山城さん090-9409-3761

沖 縄 3月24日(月) 13：30 那覇市内
お問い合わせは 山城さん 090-9409-3761

沖

沖 縄 3月25日(火) 14：00 ゆいクリニック産婦人科医院
沖縄市 登川 2444番地３ ● 山城さん090-9409-3761

3

京 都 3月27日(木) 13：30
ふらっとプラス京都
京都市 東山区 三条通り南四筋 白川筋 西入稲荷町北組 ●tel(075-561-1447)

3

川 崎
3月30日(日) 13：30

菅野会員宅 川崎市麻生区白山5－1－6－1204 ●菅野宅 044－9
87-6031 ● 水島さん042－734-4816 ● 内山さん0 90-9376－4500

3 月 6日(木) 14日(金) 20日(木) 26日(水)

４ 月 4日(金) 12日(土) 17日(木） 25日(金）

5 月 ８日(木) 13日(火) 24日(土)

◆ 本部と札幌サロンの定休日

日・月・祝日がお休みです！
会報の本部連絡先などとともに、定

休日について掲載していますが、定

休日とは知らずに訪ねていらっしゃ

る方が…。せっかくいらしていただ

いたのにと、申し訳ない気持ちでいっ

ぱいです。

もっと大きくお知らせしなければ
いけなかったですね。どうぞよろし
くお願いいたします。

◆
在
庫
限
り
で
終
了
！

ご
注
文
の
際
は
確
認
を
！

「
竹
炭
せ
ん
た
く
セ
ッ
ト
」

「
マ
リ
ム
ー
ン
ス
ク
ウ
ェ
ア
」

２
つ
の
製
品
の
在
庫
が
、

あ
と
極
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

多
く
の
方
に
ご
愛
顧
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
生
産
終
了
と
い
た

し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ご
注
文
の
際
に
は
必
ず

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆

消
費
税
適
用
は
、

発
送
日
で
決
定
！

４
月
か
ら
消
費
税
が
８
％
に

あ
が
り
ま
す
。
そ
の
適
用
は

「
注
文
日
」
で
は
な
く
「
発
送

日
」
に
な
り
ま
す
。

消
費
税
は
あ
が
り
ま
す
が
、

ふ
ら
の
わ
会
は
皆
さ
ん
へ
の
感

謝
と
し
て
価
格
5
万
円
以
上
の

も
の
に
つ
き
ま
し
て
は
今
ま
で

通
り
の
金
額
で
お
願
い
し
ま
す

ま
た
Ｂ

定
番
を

な
く
し

て
Ａ
定

番
と
し

て
い
く

つ
も
り

で
お
り

ま
す
。 fulanowa-④

N P O ふらのわ会つどい予定表

2月の富士山 撮影 前島


