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癒しの“布良”で健康と環境にいい、暮らし方を。

本
年
の
心
構
え

ふ
ら
の
わ
会

前
島
雄
二

ふ
ら
の
わ
会
は
、
会
員
さ
ん
と
ふ
ら
っ
と

さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
の
気
持
ち
を
も
っ
と
も
っ

と
吸
い
上
げ
て
調
和
の
と
れ
た
会
に
し
ま
す
。

そ
し
て
少
し
で
も
早
く
過
ご
し
や
す
い

エ
コ
な
く
ら
し
を
広
げ
て
す
こ
や
か
な
世
の

中
に
し
て
行
き
ま
す
。

１
月
に
全
国
で
を
開
催
し
た
つ
ど
い
で
は
、

上
は
九
十
一歳
か
ら
下
は
十
八
歳
ま
で
参
加

し
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
参
加
者
の
質
問
で
も
宇
宙
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
時
代
が
来
た
な
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
つ
ど
い
で
は
な
ぜ(

布
良)

を
普
及
し
て

い
る
の
か
？
い
つ
か
ら
始
め
た
ん
で
す
か
？

と
か
、
な
ぜ
化
学
物
質
が
悪
い
の
で
す
か
？

布
良
は
何
に
い
い
ん
で
す
か。

自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
生
命
の
原
理
。

な
ど
話
題
に
事
欠
き
ま
せ
ん
。

参
加
さ
れ
た
方
か
ら「
ふ
ら
の
わ
会
は
い

い
仕
事
で
す
ね
ー
」
「
今
ま
で
謎
だ
った
生

命
の
神
秘
が
解
る
様
に
溶
け
て
き
ま
し

た」
、
「
生
命
エ
ネ
ル
ギ―

は
万
能

だ
。
」
「
人
生
の
迷
い
が
消
え
て
き
ま
し

た」
、
「
生
き
て
く
意
欲
が
燃
え
て
来
ま

し
た
」
な
ど
今
月
の
参
加
者
の
気
づ
き
の

早
い
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
私
た

ち
の
活
動
し
て

い
る
こ
と
が

受
け
い
れ
ら
れ

て
い
る
実
感
で

ウ
ル
ウ
ル
し

て
く
る
こ
と
も

し
ば
し
ば

あ
り
感
謝
で
す
。

ふらのわ
毎日の暮らしの中で〝布良″ を使ってコツコツと。
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2019年 親睦会申込書
日時：4月６日(土)13:00から17:00 開場12:30
会場 茅場町鉄鋼会館、本部から徒歩2分
入場券：事前申込 6500円 入金確認後予約成立
申し込み期間3月23日

特 典
★出席者全員に茶綿ミニミニマリムーン進呈
★お楽しみ袋で笑顔に！
★景品もりだくさんな様々なイベントを予定
★特価でお得にお買い物 ★投票ができる。
★全国にお友達が出来る。★ふらのわ会が分か
る★特別ゲスト熊谷真実さんとの写真やサイン
がいただけるかもしれません。
お名前
会員番号
電話番号
ご住所 〒
ご希望の支払方法に〇をしてください。
●：振込・サロン支払
「申込書」は本部へＦＡＸしてください。
ＦＡＸ０３−５５４０−８６０１

作品コンテスト申込書

●応募作品は一人一点とさせて頂きます。
１申し込まれた方に出品票を送ります。
２作品に出品票を添付して提出して
ください。

特 典
出品者には入選賞品・参加賞があります

作品の提出期限 3月1日〜3月20日
お名前
会員番号
電話番号
ご住所〒

「作品コンテスト申込書」は
本部へＦＡＸか写メールしてください。
ＦＡＸ０３−５５４０−８６０１

hula@cure.ocn.ne.jp

２０１９年親睦会＆第16回作品コンテスト



プレゼント
今 月 ふ わ ふ わ
ニットを注文の
方へ
2,000 円 相 当 の
キッチンタオル
進呈します。
締め切り２月末
先着50名様限り

体 験 談

救
わ
れ
た
イ
ン
コ

小
倉
市

立
石

う
ち
のセ
キ
セ
イ
イ
ン
コ
は
１
羽
飼
い
で
す
が
、
よ

く
卵
を
産
み
ま
す
。

人
間
と
同
じ
で
、
卵
を
産
む
こ
と
は
命
懸
け。

特
に
怖
い
の
は
卵
詰
ま
り
。
我
が
家
の
イ
ン
コ
も
卵
詰
ま

り
で
、
二
度
程
、
命
を
落
と
す
寸
前
で
し
た
。

病
院
へ行
く
と
、
『こ
の
状
態
で
は
獣
医
も
さ
わ
れ
ま

せ
ん
。
触
る
だ
け
で
亡
く
な
り
ま
す
』
と
言
わ
れ
、
帰
宅
。

何
と
か
し
て
あ
げ
た
い
一心
で
、
マ
リ
ム
ー
ン
と
布
良

に
包
む
よ
う
に
寝
か
せ
て
い
ま
し
た(

普
段
元
気
な
イ
ン

コ
は
絶
対
何
か
に
包
ま
れ
る
よ
う
な
寝
方
は
し
ま
せ
ん)

す
る
と
、
自
力
で
卵
を
産
み
何
と
か
回
復
。

二
度
目
は
、
卵
を
掻
き
出
す�
処
置
を
さ
れ
た
後
、

足
が
立
た
な
く
な
り
匍
匐
前
進
す
る
よ
う
に
歩
く
こ
と
し

か
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。
神
経
を
や
ら
れ
た
の
か
な
と

思
い
、
仕
方
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
も
ゲ
ー

ジ
の
下
に
マ
リ
ム
ー
ン
を
敷
き
、
布
良
を
ゲ
ー
ジ
に
被
せ

て
寝
か
せ
て
い
ま
し
た
。
す
る
と…

だ
ん
だ
ん
足
が
元
に

戻
り
、
普
通
に
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
も
卵
は
産
み
ま
す
が
、
詰
ま
る
こ
と
は
な
く
順

調
に
出
産
し
て
元
気
に
飛
び
回
っ
て
い
ま
す
。

あ
の
時
か
ら
考
え
る
と
奇
跡
的
な
生
還
に
、
夫
の
た

め
に
買
った
マ
リ
ム
ー
ン
は
、
イ
ン
コ
の
も
の
と
な
り
ま

し
た^_

^
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ふ
わ
ふ
わ
ニ
ッ
ト旭

川
市

川
本

最
近
目
覚
め
て
朝
一番
に
す
る
こ
と
は

今
⽇
も
お
陰
様
で
温
か
く
寝
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
布
良
に
お
礼
を
言
う
こ
と
で
す
。

今
朝
も
冷
え
込
み
そ
う
だ
った
の
で
、寝
る
時
に

い
つ
も
の
布
良
の
シ

ツ&

ブ
ラ
ン
ケ
ット
に 

ふ
わ

ふ
わ
ニ
ット
を
プ
ラ
ス
し
て
掛
け
て
寝
た
ら

も
う
ポ
ッカ
ポ
ッカ
で
目
が
覚
め
ま
し
た

 ❣

今
朝
も
冷
え
込
み
そ
う
だ
った
の
で 

寝
る
時
に

い
つ
も
の
布
良
の
シ
ー

ツ&

ブ
ラ
ン
ケ
ット
に

わ

ふ
わ
ニ
ット
を
プ
ラ
ス
し
て
掛
け
て
寝
た
ら 

も
う 

ポ
ッカ
ポ
ッカ
で
目
が
覚
め
ま
し
た

 ❣

ふ
わ
ふ
わ
ニ
ット
さ
ん  ❤

 

元
々
は
ス
ト
ル
と
し
て
発
売
し
た
も
の
で
し
た

が
布
良
製
品
を
⾊
々
と
使
い
こ
な
し
て
い
ら
っし
ゃ

る
方
か
ら 

ふ
わ
ふ
わ
ニ
ット
を
掛
け
て
寝
る
と
氣

持
ち
良
い
と
の
情
報
を
聞
い
て 

試
し
て
み
た
ら
、

ひ
ゃー
な
ん
な
の
！

こ
れ
ー

！
って
な
って

細
胞
が
喜
ん
で
る
感
じ
が
し
て
思
わ
ず
笑
って
し
ま

い
ま
し
た
。

最
近
は、
わ
ふ
わ
ニ
ット
さ
ん
は
、特
に
冷
え
た
⽇
と

か、
ど
っと
疲
れ
た
⽇
な
ど
に
使
って
い
ま
す

今
夜
も
冷
え
て
い
る
の
で、
ふ
わ
ふ
わ
ニ
ット
さ
ん

お
世
話
に
な
り
ま
す
＾
＾

ふわふわニット

【
指
サ
ッ
ク】

西
東
京
市

Ｍ
・Ｓ

昨
年
末
に、
冷
蔵
庫
に
足
の
薬
指
を
ぶ

つ
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

み
る
み
る
う
ち
に
す
ご
く
痛
く
な
り
、

ぶ
つ
け
た
指
は
芋
虫
の
よ
う
に
な
り、
足

の
甲
ま
で
腫
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

年
末
年
始
で
病
院
は
や
っ
て
な
し
・
・
・

ど
う
し
よ
う
・
・
・

一晩
痛
み
を
我
慢
し
ま
し
た
。

（
以
前
、
足
の
指
を
骨
折
し
た
人
か
ら
聞

い
た
話
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
病
院
に

行
っ
て
も
治
療
の
方
法
が
な
く
安
静
に
し

て
い
る
だ
け
だ
った
・
・
・と）

翌
⽇、
友
人
か
ら
布
良
の
糸
で
編
ん
で

も
ら
った【
指
サ
ッ
ク】
の
こ
を
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

指
に
は
め
て
み
た
ら
、
み
る
み
る
う
ち

に
痛
み
が
和
ら
い
で
い
き
、
足
の
甲
の
腫

れ
も
3

⽇
く
ら
い
で
引
い
て
い
き
ま
し
た
。

び
っく
り
！
！

そ
の
後
、
約
1

か
月
ほ
ど
で
完
治
し
ま

し
た
。

布
良
っ
て
す
ご
く
こ
い
！
！
！

感
謝
で
す
。
あ
り
が
と
う
。

指サック
けがや切り傷に包帯やバンド
エイドの替りに使うと早い治
りに驚きます。又、⻭磨き⽤
にも気持ちいいです。編物と
生地と両方あります。
ご自分でも作れますよ。

マ
リ
ムー
ン
と
シー
ツ
に
寝
て
い
る
イ
ン
コ

下
の
絵
は
元
気
に
な
った
イ
ン
コ
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エコライフ賞/今月の受賞者

・北九州市 能多 様 グリーン 3名
・川崎市 竹田様 グリーン 3名

広島県 石橋様 グリーン 3名

●グリーン会員の仲間を月間３名以上推挙された方。
●感謝の印に特製マリムーンをプレゼント。
●サンプルとして使う種類の違う複数の製品を半額に

て購入できる特典を進呈。

静かなる挑戦者は毎回成⻑して
います。既に3名の名人が誕生
しています。あなたも名人へ。
曜日：毎週木曜日 午前・午後
料金：機械使用料3 0 0 円
講師：生⻲実佐⼦先生

糸 紡 ぎ 練 習 日水島さん と 物づくりとお話会

毎回 深刻な方の相談話が多いですが
デドックス 好転反応についての心掛け
など。明快な経験談で納得です。
参加者は勇気と力が湧いてきたと感謝。
曜日：毎週 土曜日 時間：13:00〜
17:00 場所：ふら東京サロン

毎回、盛況。この中で作品コ
ンテスト入賞者が生まれてい
ます。
曜日：毎月第一・第三水曜日
時間：10:30〜15:30
料金：無料
講師：中西 陽⼦先生
場所：ふら東京サロン

「ふら」 手編みクラブ

おめでとうございます

無料編み物教室の案内

楽しくお好みの編み物が出来
て、

気が付けば友もできる。
作品作りに自信が持てた。

札幌サロン
毎週火曜日 10時から

札幌市中央区北1条西10丁目1-3
電話 011-261-5615

綿畑見学＆栽培体験予定日
●予定日 2月�1�8�16�22�3月1日
● 集合場所：京成成田駅東口下車アパホテル前 午前9:０0（無料）出席はんこ有り
● ⽤意するもの：作業服・帽子・⻑靴・水筒・着替え・お弁当・野菜袋

申込：本部電話 03−5540−8511 畑の質問：前島 090-3237-4539

ほかほかキャンペーン

「四季咲マフラー⻘・茶」
2枚4000円（５０％引き）
先着400枚 定価4000円の品

先の会報で廃版のお知らせをしましたが
棚卸の際に新たに発見されました。そこ
でこの可愛いマフラー。
マフラーとしてタオルや首にかける睡

眠誘導としてにふわふわで優しいと好評
です。注文はキャンペーンマフラーと書
いて下さい。

練馬のつどい
1月29日ふらっと練馬

水島さんのつどいを開催しまし
た。練馬駅の隣（ここねり）
集まった方は食にこだわりのあ
る女性と健康に強い関心の方々
です。
写真は化学洗剤を使わないで大
豆粉で身体に安全で環境を汚さ
ない。やり方を教えていただい
ています。
具体的にわかりやすい指導に

みなさんの手や肌がみるみる若
さを取り戻していました。

ふらファーム
綿の畑に雪が積もりました。

成田では
めったにこの
ような光景に
はなりません
１月の終わり
の日、息を呑
む美しさになっ
ていました。
コットンボー
ルが雪で真白
で良い事が起
きそうです。



布 良 の 勉 強 会 と 「 つ ど い 」 3 1 年 ２ 月 の 案 内
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