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８自然の綿から
人と地球環境をきれいにする
ふ ら の わ 会 報 2 0 １ ６

2016 年 0８月 発行 号外 305 号
発 行 / ふらのわ会
東京都 中央区 八丁堀 1-11-5 奥山ビル3階
電 話 03-5540-851 FAX 03-5540-8601
● オープン日
東京 サロン 火～土 10:00～18:00

ふらっとプラス札幌 火～土 10:00～18:00

(営業日が祝日の場合はお休みいたします)

最
近
、
う
れ
し
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

10
年
以
上
前
に
会
員
に
な
ら

れ
て
一
時
期
ふ
ら
の
わ
会
を
リ
ー

ド
し
て
く
れ
た
後
、
し
ば
ら
く

と
う
ざ
か
っ
て
い
た
会
員
さ
ん

が
戻
っ
て
き
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ふ
ら
の
わ
会
を
続
け
て
こ
れ

て
良
か
っ
た
と
つ
く
づ
く
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
布

良
を
使
っ
た
健
康
と
環
境
を
守

る
生
活
の
普
及
に
邁
進
し
て
行

き
ま
す
。

ふ
ら
の
わ
会
の
考
え
方
は
常

識
か
ら
は
な
か
な
か
理
解
さ
れ

な
い
こ
と
も
多
く
。

で
す
か
ら
普
及
も
大
変
な
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

未
来
の
た
め
に
は
本
当
に
良

い
考
え
だ
と
自
負
し
て
い
ま
す

の
で
大
い
に
広
め
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

ご
協
力
程
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
寝
苦
し
い
夏
の
夜

対
策
と
し
て
あ
る
会
員

の
報
告
を
お
伝
え
し
ま
す

そ
の
答
え
は
フ
ワ
フ
ワ
ニ
ッ
ト

を
身
体
に
掛
け
て
お
休
み
に
な
る

こ
と
で
す
。
「
地
上
の
楽
園
に
い

る
よ
う
な
気
持
ち
良
さ
に
心
身
と

も
癒
さ
れ
て
し
ま
う
」
と
の
こ
と

で
す

前

島

休
日
の
お
知
ら
せ

●
親
睦
研
修
会

8/3
8/4

●
夏
季
休
暇

8/13

〜8/16

●
日
・
月
・
祭
日
は
お
休
み

ご
不
便
を
か
け
ま
す
が
、
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
し
た
新
し
い
ア
ド
レ
ス
は

h
ttp
:/
/
w
w
w
.fu
la
n
o
w
a
k
a

i.c
o
m布

良
の
使
い
方
の
募
集

あ
な
た
が
気
に
入
っ
て
い
る

身
体
と
環
境
に
良
い

布
良
の
使
い
方
募
集
中

採
用
者
粗
品
進
呈
。
本
部
へ

ふ
ら
の
わ
会
の
取
り
巻
く
空
気
に

変
化
の
き
ざ
し
が
見
え
ま
す

送料が無料になります！
安定した会の運営のために、
ＭＰ(マイレージポイント）協賛会
員に賛同いただき毎月5000円の自
動積立に協力いただいています。

マイレージポイントのメリット
◎現金なしでも買い物！
◎注文時、振り込みもはぶける
◎自動積立（マイレージポイント
がたまる）高額品も購入できる！
◎発送費が無料になる！
◎グリーン会員以上は活動費の
対象者になれる！
協力者には大変喜ばれています。
現在 約500名の協賛会員が利用中

どの会員も参加できます。
●登録方法は、お近くの郵貯窓口
で 簡単に登録できます。

●資料の請求は、本部へ
ＦＡＸ 03-5540-8601

猛 暑 到 来
ひと夏を元気で過ごそう！

☆締切 8月末
☆対象会員
グリーン会員
・フラワー会員

・エコ会員の方
●ふらそらクロス３・４
：10枚に付き1枚プレゼント
●マリムーンミニ 1枚に付き
ミニミニマリムーン(14×
18㎝)非売品 プレゼント

注文書にサマーキャンペーンと
明記してくださいね。

愛知県・一宮のふらっと
「布良の宙舎」の玄関前の

のぼり旗
前を歩く人の視線が向きま
す。でも、きっと意味は分
らないだろうと思います。
どなたか 分かりやすい表現
を考えてください。

採用できた案については
シーツをプレゼントします。

夏号季刊誌の特集に
熊谷真実さんが 掲載さ
れています。
おかげさまで大変人気

があり 皆さんが持って
歩きたいと言ってました。
そこで今月 買い物を
された方 全員に
プレゼントします。
ぜひ手に取ってお読み

ください。



常
識
で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と

千
葉
県
佐
倉
市

赤
木
孝
子

今
か
ら
４
、
５
年
前
に
狭
心
症
と
診

断
さ
れ
・
・
・
そ
の
後
、
急
ぐ
よ
う
に

手
術
を
勧
め
ら
れ
仕
方
な
く
決
意
し
ま

し
た
。
手
術
前
日
に
薬
を
頂
き
飲
ん
だ

と
こ
ろ
、
夜
中
に
両
太
も
も
に
大
き
な

内
出
血
が
出
来
た
の
で
担
当
医
に
電
話

で
聞
き
ま
し
た
。

血
管
を
広
げ
る
薬
な
の
で
飲
ま
な
い

と
手
術
が
で
き
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

が
翌
日
、
入
院
準
備
を
し
て
行
き
ま
し

た

担
当
医
は
何
の
説
明
も
な
く
「
急

が
な
く
て
い
い
の
で
ま
た
日
を
改
め

て
」
と
だ
け
言
わ
れ
帰
宅
し
ま
し
た
。

（
手
術
し
た
く
な
く
て
延
ば
し
に
延
ば

し
３
ヵ
月
も
決
め
兼
ね
止
む
な
く
決
意

し
た
の
に
・
・
）

今
思
え
ば
、
そ
れ

が
私
を
救
う
き
っ
か
け
で
し
た
。

そ
の
後
、
い
く
つ
か
の
サ
プ
リ
を
試

し
ま
し
た
が
苦
し
く
て
自
転
車
に
乗

れ
な
い
日
が
続
き
薬
も
サ
プ
リ
も
止
め

て

２
・
３
年
が
過
ぎ
自
然
と
苦
し

さ
も
和
ら
ぎ
自
転
車
に
乗
れ
る
よ
う

に
な
り
、
娘
達
も
薬
も
飲
ま
ず
良
く
な
っ

た
こ
と
に
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

私
の
中
で
は
ま
だ
自
覚
症
状
が
あ
り
、

ず
っ
と
不
安
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
折
、
妹
か
ら
の
紹
介
で
布
良

に
出
会
い
シ
ー
ツ
や
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
・

マ
リ
ム
ー
ン
に
癒
さ
れ
ま
た
、
綿
畑

に
も
出
会
い
ま
し
た
。

あ
の
不
思
議
な
畑
で
の
空
気
の
中
で

癒
さ
れ
ま
し
た
。

集
い
に
も
何
度
か
通
わ
せ
て
い
た
だ

き
、
あ
る
日
の
集
い
の
帰
り
道
、
突

然
頭
の
中
が
明
る
く
軽
く
な
っ
た
よ
う

な
感
じ
に
な
り
、
同
時
に
胸
の
当
り
が

暖
か
く
な
り
軽
く
な
っ
た
よ
う
な
感
じ

（
表
現
し
に
く
い
）
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
道
々
、
足
取
り
が
軽
く
な
っ

て

４
・
５
年
間
ゆ
っ
く
り
し
か
歩
け

な
か
っ
た
、
そ
の
私
が
早
歩
き
し
て
も

苦
し
く
な
く
体
も
軽
く
歩
け
ま
し
た
。

嬉
し
く
て
嬉
し
く
て
何
度
も
早
歩
き
し

て
み
ま
し
た
。

こ
ん
な
私
で
も
ス
ル
ー
す
る
こ
と
な

く
恵
み
を
受
け
取
れ
た
こ
と
に
、

あ
ら
た
め
て
、
布
良
や
綿
畑
に
感
謝
感

謝
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ふ
ら
体
験
談
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赤木さんは、陶芸教室に
勤務していますがお休みの
時は布良の畑の面倒を見て
くれてます。
畑仕事でのパワーが凄い

のでみんなが驚いています。
前 島

1周年記念パーティー
ふらっと一宮
代表 篠田さん

日時8月21日(日)11時30分から
場所 野の花 ケーキと食事
定員 ２０名
内容
１、 食事
２、 1年間の活動報告
３、 お楽しみタイム
４、 布良作品の即売会
５、 会費 1500円
(問) 篠田さん 090‐7854‐3580

ふらっと発足記念 昨年8月のメンバー
季刊誌の対談に出演 女優 熊谷真実さん
布良と出会って元気になりました



ふら手編みクラブ

基礎をプロから学べば、思うままに
ご自分のデザインで布良を編めるように！

＜東京サロン＞ 毎月第一と第三水曜日
8/17・9/7・ 9/21
①午 前 10:30～12:30
②午 後 13:30～15:30
受講料 無料
講 師 中西陽子先生

＜札幌サロン＞
日、月、祭日を除く平日
は常時編み物ができます。
受講料 無料
講師 黒宮・合田先生

＜一宮サロン 愛知県＞
布良の宙舎
8/9 ・9/20 10:00より
講師 清水いく子先生
会費 500円

糸紡 ぎ練習 日要予約。

毎月 木曜日 午前と午後
8/18 8/25 9/1・ 9/8 ・9/15 ・9/29

■講師 生亀実佐子先生（第1号マイスター者）
日に日に上達、今年から始めた方々も糸の出
来栄えに満足そ
う。満足のほほ
笑みを返してく
れました。
コツをつかむま
でが勝負かな！

コットンファームの報告
布良のルーツを探ろう！
年1回の

この時期ではの美しさ！
❶ ここは 緑綿の場所で
すが（成田市）生育の早
い 時期になってまいり
ました。もう花が咲いて
絶好調！葉も生き生きと
しています。

➋ ふらのわファームで
は野菜も同時に栽
培しています。
昭和45年位から
自然農法の畑が気
持ちいいです。

➌ 綿畑の様子。
花芽もいっぱい
背丈も70㎝位になっ
てきました。
支柱立ても終わり
台風の備えも万全。

本部綿畑見学会の予定日
8/7 8/17 8/20 担当 前島( 09032374539)
8/11 8/26 担当 平林 (07054507975)
集合場所ＪＲ船橋北口,又は 京成成田アパ前
予約は本部へ 03‐5540‐8511

水島会員の
お話し会・物づくり会

東京サロン 毎週土曜日13:00～
8月20日・8月27日 つどいと重なる日は
お休みします。

毎回、布良
の新しい使い
方の発見と役
立つ情報が毎
回あります。

新しいふらっとの仲間を紹介

福井県最初のふらっと その名は「フィールド
デザインプロジェクト」。 食の安全のため地
だねをまいての 自然農法を広げる活動を中心に
「物づくりを推
奨」！福井の地
域活性化のため
立ち上げたプロ
ジェクトで女性
6人の会です。

３

綿畑で収獲した西瓜の試食中

①

初心者の手編み教室

一宮ふらっと2回目の方々
も早くもご自分でサクサク
編んでいます

②

③

代表の石原さんと紹介者の坂元さん



布良の勉強会「つどい」の案内

４

日 時 地 区 場 所 住 所 お問合わせ

８/3(水)14:00 長野蓼科 蓼科フォーラム 親睦研修会

８/4(木) 13:30 長野蓼科 蓼科フォーラム 親睦研修会

８/６(土) 10：00
13：30

(ふらっと研修)
東京 本社サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル３Ｆ

(問) 0３-５５４０-８５１１ 前島

８/9(火) 13：30 青 山 本橋サロン 東京都港区南青山5-4-43
(問)本橋090-4063-8516 /松本080-5180-4240 前島

８/10(水)13：30 福井市 VEGEE(ﾍﾞｼﾞｰ）
福井県福井市若杉4-918

（問）フィールドデザイン
プロジェクト 0776-65-9439

前島

8/11(木) 13:30 京都宇治 きもの塾 坂元 京都府宇治市宇治妙楽123-8
(問) 坂元さん 090-6247-3270 前 島

8/12(金)10：00
13：30

(ふらっと研修)
東 京 本社サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル３Ｆ

(問) 0３-５５４０-８５１１ 前 島

8/13 (土)
～

8/16 (火)

ふらのわ会
夏季休暇 全 社 (問)前島 090-3237-4539

8/18(木) 13:30 練馬 ココ ネ リ
練馬コットンクラブ

練馬駅 徒歩1分 ココネリ3階 会議室
(問)平林さん ０７０５４５０７９７５ 水島

8/21(日) 11:30 ふらっと一宮
一周年記念会

野の花 (問)篠田さん 090‐7854‐3580 前 島

8/22(月) 10:00 愛知一宮 布良の宙舎 一宮市奥町三出西7－11
(問)篠田さん090‐7854‐3580 前 島

8/23(火) 10:00 岐 阜 珈琲物語
岐阜県本巣市三橋4-17

（問）市橋さん 080-3286-0583 前 島

８/24(水)10：00
13：30

(ふらっと研修)
東 京 本社サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル３Ｆ

(問) 0３-５５４０-８５１１ 前 島

８/25(木) 13:30 札 幌 札幌サロン 札幌市中央区北一条西10-1-3タナベビル階
(問) 黒宮さん 011-261-5615

前島

誰もが 楽しく自然に 生命を 輝やかせる ことが
ふらのわ会 のミッション (使命）です、

８/26(金) 13:30 札 幌 綿畑ツアー 札幌市中央区北一条西10-1-3タナベビル階
(問) 黒宮さん 011-261-5615 前 島

８/27(土) 13:30 札幌発寒 集い処 えん 北海道札幌市西区発寒一条3丁目3-25
(問)斎数さん011－611－9611 前 島

８/28(日) 13:30 札 幌 札幌サロン (問) 黒宮さん 011-261-5615 黒 宮

８/28(日) 13:30 東京多摩 ふらっと多摩
星谷自宅

東京都多摩市和田1920
(問) 星谷さん 090-2248-0107 水 島

８/30(火) 13:30 東 京 本社サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビル３Ｆ
(問) 0３-５５４０-８５１１ 前 島

9月のつどい予定 （7/31日現在）
東京サロン 9/6 9/10 9/14 9/23 9/27 ふらっと田無 9/7 京都 9/11 札幌 9/15 新潟 9/19
練馬 9/22 ふらっと熊本県宇土市(ニューアースビレッジ) 9/25 千葉市土気 9/27


