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毎日の暮らしの中で〝布良″ を使ってコツコツと。

高波動の“布良”から、すこやかな暮らし方へ。

祝
！
藤
山
直
美
さ
ん
舞
台
復
帰

皆
さ
ま
の
中
に
も
テ
レ
ビ
を
ご
覧
に

な
っ
た
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

２
０
１
７
年
に
乳
が
ん
を
公
表
し
、
１

年
余
り
治
療
に
専
念
し
て
い
た
女
優
の

藤
山
直
美
さ
ん
が
、
舞
台
に
復
帰
さ
れ

ま
し
た
。
ふ
ら
の
わ
会
会
員
で
も
あ
る

の
で
、
と
っ
て
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

藤
山
さ
ん
に
は
東
京
サ
ロ
ン
へ
何
度

も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

話
を
す
る
と
と
っ
て
も
パ
ワ
フ
ル
で
す
。

主
演
舞
台
『
お
も
ろ
い
女
』
は
全
国

で
公
演
が
あ
る
そ
う
で
す
。
是
非
皆
さ

ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

つ
ど
い
で
何
度
も
お
話
し
し
て
い
ま

す
が
、
日
本
人
の
二
人
に
一
人
が
ガ
ン

に
な
る
そ
う
で
す
。
先
日
が
ん
保
険
の

Ｃ
Ｍ
で
も
同
じ
フ
レ
ー
ズ
が
う
た
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

ぜ
ひ
つ
ど

い
に
参
加
し

て
、
布
良
が

な
ぜ
良
い
の

か
、
な
ど
そ

の
仕
組
み
を

聞
き
に
来
て

く
だ
さ
い
。

き
っ
と
役

に
立
つ
情
報

が
あ
る
は
ず

で
す
よ
。

※

各
画
像
は
Ｔ
Ｖ
画
面
引
用

暑
い
、熱
い
、夏
で
し
た
。

厳
し
い
暑
さ
や
突
然
の
豪
雨
な
ど
、
異

常
気
象
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
さ
ま

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

様
々
な
こ
と
が
あ
っ
た
夏
で
し
た
が
、

私
は
二
人
の
人
物
の
ニ
ュ
ー
ス
が
気
に

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
ご
存
知
か
と
は

思
い
ま
す
が
、
あ
え
て
取
り
上
げ
ま
し

た
。一

人
目
は
、
山
口
県
で
行
方
不
明
と

な
っ
て
い
た
２
歳
男
児
を
発
見
し
た
、
皆

さ
ん
ご
存
知
の
ス
ー
パ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

尾
畠
春
夫
さ
ん
。

小
学
校
５
年
生
で
親
元
を
離
れ
奉
公
に

出
さ
れ
、
毎
日
芋
と
カ
ボ
チ
ャ
の
極
貧
生

活
を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
世
の
中
は
な
る
よ
う
に
し
か
な
り
ま
せ

ん
。
や
る
だ
け
や
っ
て
や
ろ
う
じ
ゃ
な
い

か
。
と
、
奉
公
の
経
験
が
い
ま
の
宝
に

な
っ
て
い
ま
す
か
ら
ね
。
後
ろ
向
き
で
得

を
す
る
こ
と
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
自
分
は
プ
ラ
ス
思
考
と
い
う
言
葉
が
大

好
き
な
ん
で
す
。
」

素
晴
ら
し
い
人
柄
と
信
念
。

そ
し
て
二
人
目
は
、
第
１
０
０
回
の
記

念
大
会
の
甲
子
園
で
最
も
注
目
さ
れ
た
と

い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
、
秋
田
代
表
・

県
立
金
足
農
業
高
校
の
快
進
撃
を
牽
引
し

た
吉
田
輝
星
投
手
で
す
。

地
方
大
会
か
ら
決
勝
ま
で
、
マ
ウ
ン
ド

に
立
ち
続
け
た
そ
う
で
す
。
暑
い
中
も
の

す
ご
い
体
力
！
く
っ
き
り
と
し
た
二
重
の

目
、
さ
わ
や
か
で
か
っ
こ
い
い
で
す
ね
。

根
っ
か
ら
の
「
負
け
ず
嫌
い
」
で
あ
る

と
い
う
吉
田
選
手
。
決
勝
戦
後
、
赤
く
目

覚
悟
に
感
動
し
ま
し
た
。

「
来
る
者
は
拒
ま
ず
、

去
る
者
は
追
わ
ず
。
い

た
だ
い
た
恩
を
お
返
し

す
る
の
は
当
た
り
前
。

そ
れ
が
人
の
仁
義
で

す
」
を
信
条
と
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

を
腫
ら
し
て
い
た
の

が
印
象
的
で
し
た
。

そ
の
涙
も
「
自
分
は

仲
間
、
秋
田
を
背

負
っ
て
る
」
そ
ん
な

覚
悟
が
あ
る
か
ら
流

れ
た
も
の
な
の
で

し
ょ
う
。

自
分
自
身
に
喝
！

お
二
人
の
活
躍
に
は
涙
が
出
る
ほ
ど
感

動
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
は
如
何
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。
改
め
て
、
覚
悟
と
信
念
が
い

か
に
大
切
な
こ
と
で
あ
る
か
を
改
め
て
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
夏
バ
テ
で
た
る
ん

で
い
る
自
分
に
喝
で
す
ね
！
会
員
の
皆
さ

ん
も
、
自
分
た
ち
の
や
っ
て
い
る
こ
と
に

信
念
と
覚
悟
を
も
っ
て
、
今
月
も
乗
り

切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
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ふらのわ

ふらのわ
インストラクター募集！

・布良を理解して、世の中に広めたい方
・男女問わず ・健康な方

※詳しくは、東京本部までお問い合わせください。

布良の勉強会と「つどい」 30年9月の案内

募集
要項



目
に
は
見
え
な
い
不
思
議
な
パ
ワ
ー

私
の
体
験
は
５
年
前
に
鉢
植
え
の
ガ
ジ
ュ
マ
ル

の
木
を
購
入
し
、
自
室
に
飾
っ
て
育
て
て
い
ま
し

た
。

肥
料
な
ど
一
切
無
し
で
、
ガ
ジ
ュ
マ
ル
の

木
の
根
元
が
乾
燥
し
た
ら
水
や
り
の
み
で
す
。

ど
ん
ど
ん
枝
が
成
長
し
た
の
で
、
２
年
前
に
剪

定
を
し
た
ら
一
気
に
元
気
が
な
く
な
り
葉
が
落
ち

て
し
ま
い
、
ほ
ぼ
枝
状
態
で
し
た
。
そ
れ
で
も
私

は
諦
め
き
れ
ず
、
ず
っ
と
育
て
て
い
ま
し
た
。

今
年
の
春
に
ふ
ら
の
タ
オ
ル
は
人
間
以
外
も
効

果
が
あ
る
と
前
島
社
長
が
話
し
て
い
た
の
で
、
５

月
末
よ
り
ふ
ら
そ
ら
2
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
、

３
つ
の
鉢
の
下
に
ひ
き
ま
し
た
。

ふらのわ 体験談

大
分
県
大
分
市

日
野
和
美
さ
んbeforeafter

布
良
は
人
生
の
軌
道
を
修
正
す
る
ツ
ー
ル

沖
縄
県
中
頭
郡

平
野
さ
ん

金
額
的
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
い
や
、
こ
の

お
値
段
で
ず
ー
っ
と
こ
こ
ち
よ
い
時
間
を
過
ご
せ
る

な
ん
て
！
っ
て
、
短
時
間
に
価
値
観
が
大
き
く
揺
ら

ぎ
私
の
魂
が
喜
ぶ
よ
い
お
買
い
物
が
で
き
ま
し
た
。

前
島
会
長
！
素
敵
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
わ
け
て
い
た

だ
き
、
本
当
に
感
謝
で
す
♡

数
日
前
ま
で
死
を
予
兆
す
る
く
ら
い
の
低
い
周
波

数
に
襲
わ
れ
、
自
分
で
も
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
体
感
を

さ
せ
ら
れ
て
い
る
の
か
不
明
で
し
た
が
、
お
そ
ら
く

私
の
魂
が
布
良
に
た
ど
り
着
く
よ
う
に
仕
向
け
た
必

然
だ
っ
た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
至
福
を
も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ

き
、
も
っ
と
も
っ
と
楽
な
生
き
方
が
で
き
る
ん
だ
っ

て
、
人
生
の
軌
道
修
正
の
ツ
ー
ル
と
し
て
布
良
の
素

晴
ら
し
さ
が
広
ま
る
こ
と
が
私
の
望
み
で
す
。

親睦と研修会参加募集
費用1人22000円 1泊2日 3食事付き
高級リゾートホテル 神奈川県三浦半島
◉無料招待者：本年度9月までにアースへ昇格会員
・ふらっと会員 ・ボランティア活動した会員
日時：11月25〜26日 場所：観音崎京急ホテル
招待者は本部より連絡します。

前回の集合写真

限定50名
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東京本部サロンのイベント

曜日：毎月第一・第三水曜日
時間：10:30〜15:30
料金：無料
講師：中⻄ 陽子先生
場所：ふら東京サロン

「ふら」手編みクラブ
曜日：毎週木曜日 午前・午後
料金：機械使用料3 0 0 円
講師：生⻲実佐子先生
(糸紡第1号マイスター)
場所：ふら東京サロン要予約

糸紡ぎ練習日

水島さんと物づくりとお話会
デドックス 好転反応についてご心配の方へ参加をおすすめします。
曜日：毎週 土曜日 時間：13:00〜17:00 場所：ふら東京サロン
※”つどい”と重なる時には”つどい”を優先させていただきます。

ふらのわ収穫祭

毎年恒例のふらのわ一大イベント“収穫祭”が開催
されます。美味しい食事に、綿摘み体験などお一
人でも、ご家族とでも、是非ご参加ください。

日時：10月28日 (日)
場所：京成成田駅東口下車 アパホテル前
バーベキュー参加費 大人1500円 子供500円

エコライフ賞/今月の受賞者

・北九州市 國頭様 グリーン3名
・防府市 宮本様 グリーン3名
・富士見市 山口様 グリーン3名

●グリーン会員の仲間を月間３名以上推挙された方。
●感謝の印に特製マリムーンをプレゼント。
●サンプルとして使う種類の違う複数の製品を半額に

て購入できる特典を進呈。 8月28日現在

綿畑見学＆作業体験予定日 マリムーンスペシャル登場！(先着500名分)

●集合場所：京成成田駅 東口下車 アパホテル前
午前9:０0（無料）出席はんこ有り

●予定日：9/5(水), 9(日), 13(木), 17(月), 22(土),
28(金)

●用意するもの：作業服・帽子・⻑靴・水筒・
着替え・お弁当・野菜袋

申込：本部電話 03−5540−8511
畑の質問：前島 090-3237-4539

大人気、マリムーンスペシャルを10月より予約開始！
＜クリスマスキャンペーン＞
希望小売価格 35,000円 → 特価 15,000円！
※製品のお渡しは12月以降（予約順）。※入金後予約確定。※
ふらのわ会会員の方のみ。※定番製品では
ないので、割引はありません。※現金・カ
ードのみのお支払いとなります。※特別価
格のため､クーポン・マイレージポイント
はご利用いただけません。

し
ば
ら
く
は
変
化
が
無

か
っ
た
の
で
す
が
６
月
の
下

旬
か
ら
葉
が
ど
ん
ど
ん
と
芽

を
出
し
て
き
ま
し
た
。

７
月
の
中
旬
に
は
た
く
さ

ん
葉
が
大
き
く
な
り
ガ
ジ
ュ

マ
ル
の
木
ら
し
く
な
り
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
１
つ
の
鉢

だ
け
は
改
善
せ
ず
処
分
し
ま

し
た
。

今
現
在
水
や
り
と
引
き
続

き
ふ
ら
の
タ
オ
ル
で
す
。
今

後
が
さ
ら
に
楽
し
み
で
す
。

改
め
て
月
と
太
陽
の
情
報

は
と
て
も
大
切
だ
と
実
感
し
、

目
に
は
見
え
な
い
不
思
議
な

パ
ワ
ー
を
感
じ
ま
す
。

と
っ
て
も
お
得
な
季
刊
誌
情
報

過
去
の
特
集
記
事
例

女
優
・
熊
谷
真
実
さ
ん
と
の
対
談
／
医
療
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
に
聞
く
デ
ト
ッ
ク
ス
に
つ
い
て
／
髪
の

洗
い
方
や
布
良
の
上
手
な
使
い
方
／
各
種
座
談
会

／
成
田
綿
畑
紹
介
／
全
国
の
ふ
ら
っ
と
紹
介
／

プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

等
々

皆
さ
ん
は
ふ
ら
の
わ
会
か
ら
、
年
に
４
回
発

行
し
て
い
る
季
刊
誌
を
ご
存
知
で
す
か
？
布
良

の
知
識
や
全
国
の
会
員
さ
ん
の
こ
と
が
分
か
る

ス
ペ
シ
ャ
ル
な
冊
子
で
す
。

４
冊
で
６
千
円
分
の
ク
ー
ポ
ン
が

付
い
て
く
る
な
ど
お
得
感
も
満
載
！

マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
で
購
入

も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
購
読
く
だ
さ
い
。

代
表
の
お
話
・
・
ど
こ
ろ
か
、
代
表
の
到
着
前
に

マ
リ
ム
ー
ン
を
手
に
と
り
金
額
も
知
ら
な
い
ま
ま
購

入
宣
言(

笑)

た
く
さ
ん
あ
る
商
品
の
中
、
み
え
な
い
力

に
呼
ば
れ
て
マ
リ
ム
ー
ン
を
選
択
す
る
な
ん
て
！
自

分
で
も
不
思
議
な
く
ら
い
。
私
っ
て
何
者
？
っ
て
引

き
寄
せ
力
を
再
認
識
し
た
出
来
事
で
し
た
。

そ
し
て
一
緒
に
購
入
し
た
ふ
ら
そ
ら
ク
ロ
ス
で
ノ

ン
シ
ャ
ン
を
は
じ
め
、
体
も
ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
を
使

用
せ
ず
ク
ロ
ス
の
み
で
洗
い
始
め
て
い
ま
す
。

我
が
家
に
布
良
を
お
迎
え
し
て
か
ら
わ
た
し
は

す
っ
か
り
布
良
パ
ワ
ー
の
と
り
こ
で
す
。
寝
て
も
覚

め
て
も
手
放
せ
な
い
の
で
す
。
寝
る
と
き
は
布
良
以

外
の
布
を
ま
と
い
た
く
な
く
て
、
全
裸
に
な
り
ブ
ラ

ン
ケ
ッ
ト
も
は
い
で
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

あ
れ
か
ら
３
日
し
か
た
っ
て
い
な
い
の
に
も
っ
と

布
良
と
い
ら
れ
る
時
間
を
増
や
し
た
い
で
す
！

一
番
の
目
的
は
、
職
場
で
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し

て
い
る
同
僚
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
く
て
、
ふ
ら
そ
ら

ク
ロ
ス
を
購
入
。
い
い
も
の
っ
て
お
す
す
め
し
た
く

な
る
ん
で
す
よ
ね
♪

そ
し
て
二
番
は
、
眠
る
と
き
に
羽
織
る
ブ
ラ
ン

ケ
ッ
ト
か
シ
ー
ツ
か
パ
ジ
ャ
マ
か
？
悩
み
な
が
ら
陳

列
棚
の
前
を
ウ
ロ
ウ
ロ
。
そ
し
て
手
に
し
た
の
は

シ
ー
ツ
と
ふ
ら
さ
よ
り
シ
ョ
ー
ル
（
生
成
）
。
ど
ち

ら
に
し
よ
う
か
悩
ん
だ
の
で
す
が
、
２
４
時
間
で

も
っ
と
も
触
れ
ら
れ
て
い
る
時
間
が
長
い
の
は
ど
っ

ち
？
っ
て
基
準
で
シ
ョ
ー
ル
を
選
び
ま
し
た
。
ふ
ら

そ
ら
～
と
、
ふ
ら
そ
ら
ク
ロ
ス
、
給
水
ポ
リ
マ
ー
の

恐
怖
か
ら
脱
出
す
る
た
め
ナ
プ
キ
ン
も
購
入
。
と
っ

て
も
よ
い
お
買
い
物
が
で
き
ま
し
た
。
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鉢
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。
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。
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落
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。
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。
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効

果
が
あ
る
と
前
島
社
長
が
話
し
て
い
た
の
で
、
５

月
末
よ
り
ふ
ら
そ
ら
2
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
、

３
つ
の
鉢
の
下
に
ひ
き
ま
し
た
。

ふらのわ 体験談

大
分
県
大
分
市

日
野
和
美
さ
んbeforeafter

布
良
は
人
生
の
軌
道
を
修
正
す
る
ツ
ー
ル

沖
縄
県
中
頭
郡

平
野
さ
ん

金
額
的
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
い
や
、
こ
の

お
値
段
で
ず
ー
っ
と
こ
こ
ち
よ
い
時
間
を
過
ご
せ
る

な
ん
て
！
っ
て
、
短
時
間
に
価
値
観
が
大
き
く
揺
ら

ぎ
私
の
魂
が
喜
ぶ
よ
い
お
買
い
物
が
で
き
ま
し
た
。

前
島
会
長
！
素
敵
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
わ
け
て
い
た

だ
き
、
本
当
に
感
謝
で
す
♡

数
日
前
ま
で
死
を
予
兆
す
る
く
ら
い
の
低
い
周
波

数
に
襲
わ
れ
、
自
分
で
も
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
体
感
を

さ
せ
ら
れ
て
い
る
の
か
不
明
で
し
た
が
、
お
そ
ら
く

私
の
魂
が
布
良
に
た
ど
り
着
く
よ
う
に
仕
向
け
た
必

然
だ
っ
た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
至
福
を
も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ

き
、
も
っ
と
も
っ
と
楽
な
生
き
方
が
で
き
る
ん
だ
っ

て
、
人
生
の
軌
道
修
正
の
ツ
ー
ル
と
し
て
布
良
の
素

晴
ら
し
さ
が
広
ま
る
こ
と
が
私
の
望
み
で
す
。

親睦と研修会参加募集
費用1人22000円 1泊2日 3食事付き
高級リゾートホテル 神奈川県三浦半島
◉無料招待者：本年度9月までにアースへ昇格会員
・ふらっと会員 ・ボランティア活動した会員
日時：11月25〜26日 場所：観音崎京急ホテル
招待者は本部より連絡します。

前回の集合写真

限定50名

ふらのわ会東京本部 TEL:03-5540-8511 WEB: http://www.fulanowakai.com ふらのわ会東京本部 TEL:03-5540-8511 WEB: http://www.fulanowakai.com

東京本部サロンのイベント

曜日：毎月第一・第三水曜日
時間：10:30〜15:30
料金：無料
講師：中⻄ 陽子先生
場所：ふら東京サロン

「ふら」手編みクラブ
曜日：毎週木曜日 午前・午後
料金：機械使用料3 0 0 円
講師：生⻲実佐子先生
(糸紡第1号マイスター)
場所：ふら東京サロン要予約

糸紡ぎ練習日

水島さんと物づくりとお話会
デドックス 好転反応についてご心配の方へ参加をおすすめします。
曜日：毎週 土曜日 時間：13:00〜17:00 場所：ふら東京サロン
※”つどい”と重なる時には”つどい”を優先させていただきます。

ふらのわ収穫祭

毎年恒例のふらのわ一大イベント“収穫祭”が開催
されます。美味しい食事に、綿摘み体験などお一
人でも、ご家族とでも、是非ご参加ください。

日時：10月28日 (日)
場所：京成成田駅東口下車 アパホテル前
バーベキュー参加費 大人1500円 子供500円

エコライフ賞/今月の受賞者

・北九州市 國頭様 グリーン3名
・防府市 宮本様 グリーン3名
・富士見市 山口様 グリーン3名

●グリーン会員の仲間を月間３名以上推挙された方。
●感謝の印に特製マリムーンをプレゼント。
●サンプルとして使う種類の違う複数の製品を半額に

て購入できる特典を進呈。 8月28日現在

綿畑見学＆作業体験予定日 マリムーンスペシャル登場！(先着500名分)

●集合場所：京成成田駅 東口下車 アパホテル前
午前9:０0（無料）出席はんこ有り

●予定日：9/5(水), 9(日), 13(木), 17(月), 22(土),
28(金)

●用意するもの：作業服・帽子・⻑靴・水筒・
着替え・お弁当・野菜袋

申込：本部電話 03−5540−8511
畑の質問：前島 090-3237-4539

大人気、マリムーンスペシャルを10月より予約開始！
＜クリスマスキャンペーン＞
希望小売価格 35,000円 → 特価 15,000円！
※製品のお渡しは12月以降（予約順）。※入金後予約確定。※
ふらのわ会会員の方のみ。※定番製品では
ないので、割引はありません。※現金・カ
ードのみのお支払いとなります。※特別価
格のため､クーポン・マイレージポイント
はご利用いただけません。

し
ば
ら
く
は
変
化
が
無

か
っ
た
の
で
す
が
６
月
の
下

旬
か
ら
葉
が
ど
ん
ど
ん
と
芽

を
出
し
て
き
ま
し
た
。

７
月
の
中
旬
に
は
た
く
さ

ん
葉
が
大
き
く
な
り
ガ
ジ
ュ

マ
ル
の
木
ら
し
く
な
り
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
１
つ
の
鉢

だ
け
は
改
善
せ
ず
処
分
し
ま

し
た
。

今
現
在
水
や
り
と
引
き
続

き
ふ
ら
の
タ
オ
ル
で
す
。
今

後
が
さ
ら
に
楽
し
み
で
す
。

改
め
て
月
と
太
陽
の
情
報

は
と
て
も
大
切
だ
と
実
感
し
、

目
に
は
見
え
な
い
不
思
議
な

パ
ワ
ー
を
感
じ
ま
す
。

と
っ
て
も
お
得
な
季
刊
誌
情
報

過
去
の
特
集
記
事
例

女
優
・
熊
谷
真
実
さ
ん
と
の
対
談
／
医
療
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
に
聞
く
デ
ト
ッ
ク
ス
に
つ
い
て
／
髪
の

洗
い
方
や
布
良
の
上
手
な
使
い
方
／
各
種
座
談
会

／
成
田
綿
畑
紹
介
／
全
国
の
ふ
ら
っ
と
紹
介
／

プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

等
々

皆
さ
ん
は
ふ
ら
の
わ
会
か
ら
、
年
に
４
回
発

行
し
て
い
る
季
刊
誌
を
ご
存
知
で
す
か
？
布
良

の
知
識
や
全
国
の
会
員
さ
ん
の
こ
と
が
分
か
る

ス
ペ
シ
ャ
ル
な
冊
子
で
す
。

４
冊
で
６
千
円
分
の
ク
ー
ポ
ン
が

付
い
て
く
る
な
ど
お
得
感
も
満
載
！

マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
で
購
入

も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
購
読
く
だ
さ
い
。

代
表
の
お
話
・
・
ど
こ
ろ
か
、
代
表
の
到
着
前
に

マ
リ
ム
ー
ン
を
手
に
と
り
金
額
も
知
ら
な
い
ま
ま
購

入
宣
言(

笑)

た
く
さ
ん
あ
る
商
品
の
中
、
み
え
な
い
力

に
呼
ば
れ
て
マ
リ
ム
ー
ン
を
選
択
す
る
な
ん
て
！
自

分
で
も
不
思
議
な
く
ら
い
。
私
っ
て
何
者
？
っ
て
引

き
寄
せ
力
を
再
認
識
し
た
出
来
事
で
し
た
。

そ
し
て
一
緒
に
購
入
し
た
ふ
ら
そ
ら
ク
ロ
ス
で
ノ

ン
シ
ャ
ン
を
は
じ
め
、
体
も
ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
を
使

用
せ
ず
ク
ロ
ス
の
み
で
洗
い
始
め
て
い
ま
す
。

我
が
家
に
布
良
を
お
迎
え
し
て
か
ら
わ
た
し
は

す
っ
か
り
布
良
パ
ワ
ー
の
と
り
こ
で
す
。
寝
て
も
覚

め
て
も
手
放
せ
な
い
の
で
す
。
寝
る
と
き
は
布
良
以

外
の
布
を
ま
と
い
た
く
な
く
て
、
全
裸
に
な
り
ブ
ラ

ン
ケ
ッ
ト
も
は
い
で
し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

あ
れ
か
ら
３
日
し
か
た
っ
て
い
な
い
の
に
も
っ
と

布
良
と
い
ら
れ
る
時
間
を
増
や
し
た
い
で
す
！

一
番
の
目
的
は
、
職
場
で
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し

て
い
る
同
僚
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
く
て
、
ふ
ら
そ
ら

ク
ロ
ス
を
購
入
。
い
い
も
の
っ
て
お
す
す
め
し
た
く

な
る
ん
で
す
よ
ね
♪

そ
し
て
二
番
は
、
眠
る
と
き
に
羽
織
る
ブ
ラ
ン

ケ
ッ
ト
か
シ
ー
ツ
か
パ
ジ
ャ
マ
か
？
悩
み
な
が
ら
陳

列
棚
の
前
を
ウ
ロ
ウ
ロ
。
そ
し
て
手
に
し
た
の
は

シ
ー
ツ
と
ふ
ら
さ
よ
り
シ
ョ
ー
ル
（
生
成
）
。
ど
ち

ら
に
し
よ
う
か
悩
ん
だ
の
で
す
が
、
２
４
時
間
で

も
っ
と
も
触
れ
ら
れ
て
い
る
時
間
が
長
い
の
は
ど
っ

ち
？
っ
て
基
準
で
シ
ョ
ー
ル
を
選
び
ま
し
た
。
ふ
ら

そ
ら
～
と
、
ふ
ら
そ
ら
ク
ロ
ス
、
給
水
ポ
リ
マ
ー
の

恐
怖
か
ら
脱
出
す
る
た
め
ナ
プ
キ
ン
も
購
入
。
と
っ

て
も
よ
い
お
買
い
物
が
で
き
ま
し
た
。
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毎日の暮らしの中で〝布良″ を使ってコツコツと。

高波動の“布良”から、すこやかな暮らし方へ。

祝
！
藤
山
直
美
さ
ん
舞
台
復
帰

皆
さ
ま
の
中
に
も
テ
レ
ビ
を
ご
覧
に

な
っ
た
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

２
０
１
７
年
に
乳
が
ん
を
公
表
し
、
１

年
余
り
治
療
に
専
念
し
て
い
た
女
優
の

藤
山
直
美
さ
ん
が
、
舞
台
に
復
帰
さ
れ

ま
し
た
。
ふ
ら
の
わ
会
会
員
で
も
あ
る

の
で
、
と
っ
て
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

藤
山
さ
ん
に
は
東
京
サ
ロ
ン
へ
何
度

も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

話
を
す
る
と
と
っ
て
も
パ
ワ
フ
ル
で
す
。

主
演
舞
台
『
お
も
ろ
い
女
』
は
全
国

で
公
演
が
あ
る
そ
う
で
す
。
是
非
皆
さ

ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

つ
ど
い
で
何
度
も
お
話
し
し
て
い
ま

す
が
、
日
本
人
の
二
人
に
一
人
が
ガ
ン

に
な
る
そ
う
で
す
。
先
日
が
ん
保
険
の

Ｃ
Ｍ
で
も
同
じ
フ
レ
ー
ズ
が
う
た
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

ぜ
ひ
つ
ど

い
に
参
加
し

て
、
布
良
が

な
ぜ
良
い
の

か
、
な
ど
そ

の
仕
組
み
を

聞
き
に
来
て

く
だ
さ
い
。

き
っ
と
役

に
立
つ
情
報

が
あ
る
は
ず

で
す
よ
。

※

各
画
像
は
Ｔ
Ｖ
画
面
引
用

暑
い
、熱
い
、夏
で
し
た
。

厳
し
い
暑
さ
や
突
然
の
豪
雨
な
ど
、
異

常
気
象
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
さ
ま

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

様
々
な
こ
と
が
あ
っ
た
夏
で
し
た
が
、

私
は
二
人
の
人
物
の
ニ
ュ
ー
ス
が
気
に

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
ご
存
知
か
と
は

思
い
ま
す
が
、
あ
え
て
取
り
上
げ
ま
し

た
。一

人
目
は
、
山
口
県
で
行
方
不
明
と

な
っ
て
い
た
２
歳
男
児
を
発
見
し
た
、
皆

さ
ん
ご
存
知
の
ス
ー
パ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

尾
畠
春
夫
さ
ん
。

小
学
校
５
年
生
で
親
元
を
離
れ
奉
公
に

出
さ
れ
、
毎
日
芋
と
カ
ボ
チ
ャ
の
極
貧
生

活
を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
世
の
中
は
な
る
よ
う
に
し
か
な
り
ま
せ

ん
。
や
る
だ
け
や
っ
て
や
ろ
う
じ
ゃ
な
い

か
。
と
、
奉
公
の
経
験
が
い
ま
の
宝
に

な
っ
て
い
ま
す
か
ら
ね
。
後
ろ
向
き
で
得

を
す
る
こ
と
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
自
分
は
プ
ラ
ス
思
考
と
い
う
言
葉
が
大

好
き
な
ん
で
す
。
」

素
晴
ら
し
い
人
柄
と
信
念
。

そ
し
て
二
人
目
は
、
第
１
０
０
回
の
記

念
大
会
の
甲
子
園
で
最
も
注
目
さ
れ
た
と

い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
、
秋
田
代
表
・

県
立
金
足
農
業
高
校
の
快
進
撃
を
牽
引
し

た
吉
田
輝
星
投
手
で
す
。

地
方
大
会
か
ら
決
勝
ま
で
、
マ
ウ
ン
ド

に
立
ち
続
け
た
そ
う
で
す
。
暑
い
中
も
の

す
ご
い
体
力
！
く
っ
き
り
と
し
た
二
重
の

目
、
さ
わ
や
か
で
か
っ
こ
い
い
で
す
ね
。

根
っ
か
ら
の
「
負
け
ず
嫌
い
」
で
あ
る

と
い
う
吉
田
選
手
。
決
勝
戦
後
、
赤
く
目

覚
悟
に
感
動
し
ま
し
た
。

「
来
る
者
は
拒
ま
ず
、

去
る
者
は
追
わ
ず
。
い

た
だ
い
た
恩
を
お
返
し

す
る
の
は
当
た
り
前
。

そ
れ
が
人
の
仁
義
で

す
」
を
信
条
と
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

を
腫
ら
し
て
い
た
の

が
印
象
的
で
し
た
。

そ
の
涙
も
「
自
分
は

仲
間
、
秋
田
を
背

負
っ
て
る
」
そ
ん
な

覚
悟
が
あ
る
か
ら
流

れ
た
も
の
な
の
で

し
ょ
う
。

自
分
自
身
に
喝
！

お
二
人
の
活
躍
に
は
涙
が
出
る
ほ
ど
感

動
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
は
如
何
で
し
た
で

し
ょ
う
か
。
改
め
て
、
覚
悟
と
信
念
が
い

か
に
大
切
な
こ
と
で
あ
る
か
を
改
め
て
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
夏
バ
テ
で
た
る
ん

で
い
る
自
分
に
喝
で
す
ね
！
会
員
の
皆
さ

ん
も
、
自
分
た
ち
の
や
っ
て
い
る
こ
と
に

信
念
と
覚
悟
を
も
っ
て
、
今
月
も
乗
り

切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
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ふらのわ

ふらのわ
インストラクター募集！

・布良を理解して、世の中に広めたい方
・男女問わず ・健康な方

※詳しくは、東京本部までお問い合わせください。

布良の勉強会と「つどい」 30年9月の案内

募集
要項


