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毎日の暮らしの中で〝布良″ を使ってコツコツと。

高波動の“布良”から、すこやかな暮らし方へ。

●
収
穫
祭
開
催
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

綿
の
成
長
が
良
く
て
追
加
の
オ
ー

ナ
ー
を
募
集
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
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先
着
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０
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締
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切
り

申
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し
っ
か
り
お
世
話
し
た
畑
と
心
込

め
た
お
い
し
い
料
理
と
綿
の
収
穫
を

み
ん
な
と
楽
し
め
ま
す
。

当
日
は
綿
を
収
穫
体
験
と
布
良
仲

間
と
の
友
情
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

待
っ
て
ま
す

参
加
希
望
の
方
は
本
部
に
電
話
で

お
願
い
し
ま
す
。

料
理
の
関
係
で

２
０
日
で
締
め
切
り
ま
す
。

「
も
の
思
う
秋
」
に
な
り
ま
し
た

記
録
的
な
猛
暑
を
こ
え
て
、
清
々
し

い
秋
に
な
り
ま
し
た
ね
。
今
年
は
長
野
県

に
も
伺
う
よ
う
に
な
り
、
新
た
な
出
会
い

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
気
が
つ
け
ば

も
う
秋
、
と
い
う
感
じ
で
、
時
間
が
あ
ま

り
に
も
早
く
過
ぎ
た
気
が
し
ま
す
。
そ
し

て
早
く
も
来
年
に
想
い
を
馳
せ
て
い
ま
す
。

実
は
、
布
良
の
原
料
で
あ
る
有
機
綿
が

高
騰
し
て
い
ま
す
。
人
件
費
も
ア
ッ
プ
す

る
ば
か
り
で
す
。
現
在
の
価
格
で
お
届
け

で
き
る
の
は
、
ど
う
頑
張
っ
て
も
今
年

い
っ
ぱ
い
に
な
り
そ
う
で
す
。
心
苦
し
い

の
で
す
が
、
ど
う
ぞ
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

値
上
げ
率
な
ど
、
細
か
な
こ
と
は
こ
れ

か
ら
決
め
て
い
き
ま
す
。
決
定
し
ま
し
た

ら
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。
年
内
は
現
在
の

価
格
で
の
販
売
を
い
た
し
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

そ
し
て
来
年
、
日
本
は
新
た
な
元
号
に

な
り
ま
す
。
世
界
的
に
見
て
も
国
と
国
の

新
た
な
関
係
が
生
ま
れ
、
変
化
の
多
い
年

に
な
り
そ
う
で
す
。
布
良
は
、
十
七
周
年

を
迎
え
ま
す
が
、

そ
の
一
歩
と
し
て
、
ま
ず
は
会
員

の
方
が
仲
間
を
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
時

の
ポ
イ
ン
ト
を
見
直
し
ま
し
た
。

●
エ
コ
会
員
の
方
／
フ
ラ
ワ
ー
会
員
を

紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た
時
は
５
０
０
ポ

イ
ン
ト
、
グ
リ
ー
ン
会
員
の
時
は
３
０

０
０
ポ
イ
ン
ト
に
。

●
フ
ラ
ワ
ー
会
員
の
方
／
フ
ラ
ワ
ー
会

員
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た
時
は
１
０

０
０
ポ
イ
ン
ト
、
グ
リ
ー
ン
会
員
の
時

は
５
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
に
ア
ッ
プ
し
ま

す
。こ

の
ほ
か
の
あ
れ
こ
れ
は
、
新
年
に

は
お
知
ら
せ
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ふ
ら
の
わ
農
場
は
、
猛
暑
を
乗
り
越

え
て
、
今
年
は
格
別
の
豊
作
に
な
り
そ

う
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん

に
も
一
生
懸
命
、
お
世
話
い
た
だ
い
た

か
ら
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
大
き
な
改

革
！
？
を
後
押
し
し
て
も
ら
っ
て
い
る

よ
う
に
も
思
え
て
、
勇
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

秋
は
過
ご
し
や
す
い
け
れ
ど
、
夏
の

疲
れ
が
出
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

布
良
で
上
手
に
乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

前
島

●
糸
製
品
に
つ
い
て

糸
の
職
人
の
高
齢
化
で
思
う
よ
う
に
制

作
で
き
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
来
年
か
ら
糸
の
割
引
は
な

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
手
作
り
の
た
め

希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
起
こ
り
ま
す
。

良
く
相
談
し
て
か
ら
注
文
し
て
頂
く

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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ふらのわ
布良の勉強会と「つどい」 30年10月の案内

も
っ
と
布
良
を

発
展
さ
せ
、
多

く
の
方
に
喜
ん

で
い
た
だ
く
た

め
に
も
、
大
き

な
改
革
！
？
が

必
要
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

ど
う
す
る
こ

と
が
よ
り
良
い

道
な
の
か
。
今
、

一
生
懸
命
に
あ

れ
こ
れ
考
え
て

い
ま
す
。

●
生
成
綿
オ
ー
ナ
ー
募
集

日
時：

10
月
28
日(

日)

場
所：

京
成
成
田
駅
東
口
下
車

ア
パ
ホ
テ
ル
前
午
前
九
時

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
参
加
費

大
人
一
五
〇
〇
円
子
供
五
百
円



発
見
！
べ
た
べ
た
頭
皮
の
解
決
法

こ
ん
に
ち
は
。

今
年
は
急
に
さ
む
く
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
お

風
邪
を
召
さ
れ
な
さ
た
り
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ

ん
か
？

最
近
発
見
し
た
の
で
す
が
、
も
し
ご
存
知
で
し
た

ら
す
み
ま
せ
ん
。

ふ
ら
の
タ
オ
ル
で
洗
髪
し
た
あ
と
、
し
ば
ら
く
し

て
か
ら
も
う
一
度
流
す
と
い
い
み
た
い
で
す
。

ふ
ら
で
洗
髪
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
果
で
し
ば
ら

く
す
る
と
ま
た
頭
皮
の
デ
ド
ッ
ク
ス
で
べ
た
べ
た
汚

れ
が
浮
い
て
く
る
み
た
い
で
す
。

な
の
で
私
は
ま
ず
お
風
呂
に
入
っ
た
ら
ふ
ら
で
髪

を
洗
い
。
そ
の
後
湯
船
で
体
を
洗
い
。
最
後
に
頭
だ

け
ま
た
流
し
て
出
て
き
ま
す
。
ベ
タ
つ
き
は
ほ
ど
ん

ど
な
く
な
り
ま
す
よ
ー
。

ふらのわ 体験談

川
崎
市

松
橋
さ
ん

布
良
や
マ
リ
ム
ー
ン
は
旅
の
必
需
品
で
す
。

親睦と研修会参加募集

費用1人22000円 1泊2日 3食事付き
高級リゾートホテル 神奈川県三浦半島

◉無料招待者：本年度9月までにアースへ昇格会員
・ふらっと会員 ・ボランティア活動した会員
日時：11月25～26日 場所：観音崎京急ホテル
招待者は本部より連絡します。

前回の集合写真

限定 50名
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東京本部サロンのイベント

曜日：毎月第一・第三水曜日
時間：10:30～15:30
料金：無料
講師：中西 陽子先生
場所：ふら東京サロン

「ふら」手編みクラブ

曜日：毎週木曜日 午前・午後
料金：機械使用料3 0 0 円
講師：生亀実佐子先生
(糸紡第1号マイスター)
場所：ふら東京サロン要予約

糸紡ぎ練習日

水島さんと・ 物づくりと・ お話会

デドックス 好転反応についてご心配の方へ参加をおすすめします。
曜日：毎週 土曜日 時間：13:00～17:00 場所：ふら東京サロン
※”つどい”と重なる時には”つどい”を優先させていただきます。

綿畑見学＆作業体験予定日
＜クリスマスキャンペーン＞(先着500名分)

●集合場所：京成成田駅 東口下車 アパホテル前
午前9:０0（無料）出席はんこ有り

●予定日：10/2(火) , 7(日) , 11(木), 16(火)
, ,27(土)11/ 1(日)

●用意するもの：作業服・帽子・長靴・水筒・
着替え・お弁当・野菜袋

申込：本部電話 03－5540－8511
畑の質問：前島 090-3237-4539

大人気、マリムーンスペシャルを10月より予約開始！
希望小売価格 35,000円 →特価 15,000円！
※ 製品のお渡しは12月以降（予約順）。
※ 入金後予約確定。
※ ふらのわ会会員の方のみ。※ 定番製品ではな

いので、割引はありません。※ 現金・カード
のみのお支払いとなります。※特別価格のた
め､クーポン・マイレージポイントはご利用い
ただけません。

作品コンテストのお知らせ

練
馬
区

斎
藤

絹
子
さ
ん

私
は
胆
石
が
あ
り
激
し
い
痛
み
で
救
急
車

を
呼
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
一
年
ほ
ど

前
に
痛
み
が
出
た
時
、
マ
リ
ム
ー
ン
を
当
て

た
ら
痛
み
が
取
れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
即
効

性
が
あ
る
な
ん
て
、
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
か
ら
、
旅
行
に
行
く

時
は
布
良
の
タ
オ
ル
と
マ
リ
ム
ー
ン
を
持
っ

て
い
き
ま
す
。

９
月
の
中
旬
に
ド
イ
ツ
の
ブ
レ
ー
メ
ン
で

石
畳
に
つ
ま
ず
き
転
倒
し
ま
し
た
。
歯
が
折

れ
た
か
と
思
う
ほ
ど
の
衝
撃
で
口
唇
か
ら
血

が
出
て
、
そ
し
て
右
手
、
右
の
肋
骨
を
打
ち

ま
し
た
。
肋
骨
に
ひ
び
が
入
っ
た
か
と
思
い

ま
し
た
が
、
ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
に
マ
リ
ム
ー

ン
を
当
て
て
い
た
の
で
大
事
に
至
ら
ず
に
済

み
ま
し
た
。

友
人
の
伊
藤
さ
ん
が
茶
綿
で
編
ん
で
く
れ
た
も

の
を
持
参
し
て
い
た
の
で
、
ず
っ
と
手
に
巻
い
て

い
ま
し
た
。

日
本
に
帰
っ
て
来
る
頃
に
は
痛
み
も
な
く
な
り

ま
し
た
。
旅
行
先
で
病
院
に
行
く
の
は
大
変
で
す
。

布
良
や
マ
リ
ム
ー
ン
は
旅
の
必
需
品
で
す
。

思ってもいなかった福島県で立派に育って
いた、会津若松市の畑。 ここは生亀さん
の仲間友達の綿畑です。

コンテストの日時の変更で作品
の提出日が変わります。

例年は1月の末にコンテスト
を行っていましたが、それに合
わせて募集期間1月から3月と
なります。あわてずじっくり、
入賞できますように大作を制作
してください。

仕
事
で
患
者
さ
ん
の

お
宅
に
行
っ
た
と
き
、

私
の
髪
や
肌
を
見
て
、

ふ
ら
に
興
味
を
持
っ

て
く
だ
さ
る
方
も
で

て
き
ま
し
た
よ(^_-)

来年の作品コンテスト
４／６日になります。
特別ゲスト熊谷真実さん

茶綿のさよりストー
ルは紫外線の多い沖
縄には絶対必要で、
好評です。
UV率９７％


