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本部の定休日

日.月.祝日

山
の
牧
場
で

新
た
に
し
た
想
い

５
月
も
元
気
に
、
日
本
各
地
を
回
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
と
て
も
勇
気
づ
け
ら
れ

た
出
会
い
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

そ
れ
は
旭
川
の
会
員
さ
ん
か
ら
「
ぜ
ひ
、
行
っ

て
み
た
ら
」
と
す
す
め
ら
れ
て
訪
ね
た
、
旭
川

市
神
居
町
共
栄
（
地
名
も
す
ご
い
！
）
に
あ
る
、

カ
ム
イ

斉
藤
牧
場
の
斉
藤
晶
さ
ん
（
88
才
）
と
の
出
会

い
。

東
京
ド
ー
ム
28
個
分
と
い
う
敷
地
に
牛

は
わ
ず
か
30
頭
。
農
薬
や
肥
料
を
使
わ
ず
、
山

に
生
え
る
牧
草
や
草
で
牛
を
育
て
て
い
ま
す
。

山
を
荒
ら
す
こ
と
な
く
、
人
と
牛
と
自
然
の
循

環
で
成
り
立
っ
て
い
る
牧
場
で
す
。

昭
和
22
年
に
斉
藤
さ
ん
が
入
植
し
た
当
時
は
、

岩
だ
ら
け
の
す
ご
い
荒
れ
地
で
、
開
墾
し
て
も

ど
の
作
物
も
育
た
ず
途
方
に
く
れ
た
と
か
。
そ

し
て
あ
る
日
、
自
然
に
立
ち
向
か
う
の
で
は
な

く
、
自
然
に
溶
け
込
ん
で
生
き
て
い
こ
う
と
決

心
。
牛
を
山
に
放
牧
し
た
と
こ
ろ
、
牛
は
自
由

に
ど
ん
ど
ん
山
を
登
り
、
牛
の
蹄
（
ひ
づ
め
）

が
撒
い
た
だ
け
の
牧
草
の
種
を
土
中
に
し
っ
か

り
と
埋
め
て
く
れ
、
そ
の
糞
尿
は
肥
料
に
…
。

そ
し
て
放
牧
し
て
３
年
で
山
は
み
ご
と
な
牧

草
地
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
当
時
、
日
本
で
は
近
代
化
・
合
理
化

の
酪
農
を
推
進
し
て
い
た
た
め
、
冷
笑
さ
れ
、

相
手
に
は
さ
れ
ず
、
辛
い
日
々
だ
っ
た
と
か
。

と
こ
ろ
が
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
来
日
し

た
著
名
な
学
者
が
斉
藤
牧
場
を
訪
れ
、
「
素
晴

ら
し
い
方
法
だ
！
」
と
高
く
評
価
。
ス
イ
ス
や

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
遊
牧
民
族
が
行
な
っ
て

い
る
伝
統
的
酪
農
だ
と
わ
か
り
、
日
本
の
学
者

に
も
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
山
の
自
然
と
と
も
に
育
っ
た
牛
の
乳
は
、

そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
美
味
し
さ
。
全
国
に
フ
ァ

ン
が
い
ま
す
。
そ
し
て
多
く
の
若
者
が
斉
藤
さ

ん
に
共
感
し
、
斉
藤
牧
場
で
学
び
、
『
蹄
耕
法

（
て
い
こ
う
ほ
う
）
』
と
名
付
け
ら
れ
た
、
斉

藤
牧
場
の
酪
農
ス
タ
イ
ル
と
、
精
神
を
受
け
継

い
で
い
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

ふ
ら
の
わ
会
で
は
、
自
然
綿
の
素
晴
ら
し
さ
、

そ
の
パ
ワ
ー
に
感
謝
し
な
が
ら
、
心
豊

か
に
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
な
日
々
の
暮
ら

し
を
送
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
10
年

前
よ
り
は
じ
め
た
綿
畑
を
通
し
て
、

自
然
の
恵
み
を
身
を
も
っ
て
体
験
し
、

感
謝
の
想
い
は
深
ま
る
ば
か
り
で
す
。

よ
り
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
、
感

じ
て
も
ら
い
た
い
。
「
も
っ
と
が
ん

ば
ろ
う
」
と
、
斉
藤
牧
場
で
、
想
い

を
新
た
に
し
て
き
ま
し
た
。前

島

マスターコース 予定表
＊マスターコース参加者以外でも「綿畑ボランティア」
大歓迎！ご連絡をお待ちしています！
お世話できる予定日 毎週 水・土曜日です。時々日曜日

※ 参加・見学希望者は本部 (03-5540-8511) へ相談

fula-❶

牧場散策中に偶然 斉藤さんに 出会った

楽しそうに 語って くれました。

斉藤牧場の魅力を 伝え 案内して頂いた

2人の会員さんの後ろ姿です。

桶川市の農場の世話をして

いる ふらのわ会 のメンバー

5月10日に種を播いた。現在

すくすく 成長しています。

価格改訂のお知らせ

６月よりA定番、B定番の区別がなく
なり、割引率が統一されました。
フラワー５％、グリーン20％、
アース40％。となります。

＊またポイントについては、これま
で定価に対してのポイント付与でし
たが、６月からは割引後の価格に対
してのポイント付与となっています。
予めご了承ください。



マ
リ
ム
ー
ン
で
救
わ
れ
る

秦
野
市

村
石

紀
代
子
さ
ん

今
年
の
正
月
の
作
品
展
で
、
皆
様

の
投
票
で
優
秀
賞
を
い
た
だ
き
感

激
し
て
か
ら
、
五
ヶ
月
近
く
経
ち

ま
し
た
。
賞
品
の
マ
リ
ム
ー
ン
ロ

ン
グ
で
毎
晩
ぐ
っ
す
り
休
ん
で
い

ま
す
。

マ
リ
ム
ー
ン
が
出
て
す
ぐ
に
、

一
枚
は
買
い
求
め
て
、
ヘ
ル
ニ
ア

の
腰
痛
で
苦
し
ん
で
い
た
息
子
に

寝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

お
蔭
様
で
、
息
子
は
元
気
に
過

ご
し
て
い
ま
す
。
二
人
共
、
布
良

製
品
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

ふ
ら
そ
ら
の
大
、
中
、
小
を
お

腹
に
入
れ
た
り
、
肩
に
の
せ
た
り
、

冬
は
首
に
巻
い
た
り
、
布
良
な
し

で
は
い
ら
れ
な
い
生
活
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

私
は
ア
イ
マ
ス
ク

を
手
放
せ
ま
せ
ん
。
老
眼
が
な
く

な
り
、

細
か
い

針
仕
事

も
楽
に

で
き
て

い
ま
す
。

本
物
に
出
会
え
た
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

骨

折

と

ふ

ら

そ

ら

宝
塚
市

生
駒

栄
子
さ
ん

ま
さ
に
青
天
の
霹
靂
！

普
段
と
変
わ
ら
ぬ
日
常
が
一
変
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

主
人
の
頭(

髪
の
毛)

に
良
い
と
使
い
出

し
た
一
枚
の
布
に
、
私
が
こ
ん
な
に
も
助

け
ら
れ
よ
う
と
は
、
思
っ
て
も
み
な
い
こ

と
で
し
た
…
。

●

五
月
七
日
夕
刻
、
自
宅
の
階
段
、
収
納

屋
根
裏
の

折
り
た
た
み
梯
子
か
ら

落

下
し
て
、
手
す
り
で
左
胸
を
強
打
し
ま
し

た
。
救
急
車
で
運
ば
れ
数
日
間
は
息
も
苦

し
く
、
痛
み
に
唸
り
続
け
る
入
院
生
活
と

な
り
ま
し
た
。

肋
骨
骨
折
に
よ
る
肺
損
傷(

気
胸)

、

胸
腔
内
に
チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し
て
の
治
療

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
痛
み
止
め
を
し
て
も

呼
吸
運
動
に
よ
り
胸
の
痛
み
は
強
ま
る
ば

か
り
。
息
切
れ
、
全
身
の
痛
み
で
ベ
ッ
ド

の
上
で
イ
モ
虫
の
よ
う
に
体
を
動
か
し
て

い
ま
し
た
。

そ
し
て
数
日
後
、
家
族
が
用
意
し
た
入

院
仕
度
の

鞄
の
中
に
、
ふ
ら
そ
ら
３

を
発
見
！
（
落
下
し
た
際
に
首
に
巻
い
て

い
た
の
で
入
れ
て
く
れ
た
）
取
り
出
し
て
、

枕
に
巻
い
て
み
た
り
、
痛
む
肋
骨
の
上
に

直
接
の
せ
て
み
た
り
し
ま
し
た
。
涙
が
出

て
自
然
に
祈
り
ま
し
た
。

不
思
議
と
気

が
つ
い
た
ら
数
時
間
眠
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
の
後

の
快
復
は
、
目

覚
ま
し
く
、
予

定
よ
り
早
く
チ
ュ
ー

ブ
も
抜
け
て
、

傷
も
き
れ
い
と
先
生
に
言
わ
れ
た
の
で
す
。

退
院
後
は
、
ふ
ら
っ
と
プ
ラ
ス
京
都
の

和
田
さ
ん
が
す
ぐ
に
マ
リ
ム
ー
ン
ブ
ラ
を

送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
日
の
た

め
に
注
文
し
て
い
た
の
で
は
と
思
う
く
ら

い
の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
良
さ
で
す
。
傷
の
上

に
も
優
し
く
て
、
肋
骨
の
少
し
下
で
包
み

込
む
よ
う
に
温
か
く
て
、
マ
リ
ム
ー
ン
生

地
が

心
地
よ
い
締
め
具
合
で
し
た
。

冷
た
か
っ
た
首
も
温
か
く
な
り
ウ
ト
ウ

ト
眠
く
な
り
ま
し
た
。
退
院
し
て
四
日
目
、

少
し
ず
つ
家
の
中
の
事
も
出
来
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
陰
が
極
ま
っ
て

陽
を
呼

ぶ
。
夜
の
次
に
朝
が
来
る
の
で
す
ね
。

●

神
経
は
神
の
経(

か
み
の
み
ち)

。
こ
の

神
経
は
自
律
神
経
で
、
神
様(

宇
宙)

が
直

接
動
か
す
の
か
し
ら
と
思
い
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
、
痛
み
ま
す
が
、
食
と
手
当

て
と
心
の
バ
ラ
ン
ス
が
調
和
し
て
い
る
と
、

神
経
も
細
胞
も
安
ら
ぎ
、
治
癒
力
も
高
ま

り
、
良
い
方
に
向
う
と
信
じ
て
い
ま
す
。

布

良

と

の

再

会

熊
本
市

古
澤
球
代
さ
ん

私
は
２
０
年
ほ
ど
前
か
ら
約
12
年
間
、

う
つ
症
状
で
ず
っ
と
西
洋
医
学
で
治
療

し
て
い
ま
し
た
。

治
療
期
間
が
長

く
な
り
薬
の
量

が
増
え
や
が
て

正
常
な
判
断
が

出
来
な
く
な
っ

た
り
生
命
の
危
険
を
感
じ
た
の
で
、
恐

ろ
し
く
な
っ
て
通
院
を
や
め
母
と
一
緒

に
代
替
療
法
等
と
出
会
い
い
ろ
い
ろ
と

実
践
し
６
年
ほ
ど
前
に
薬
か
ら
完
全
に
抜

け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

西
洋
医
学
の
治
療
中
に
一
度
布
良
と

の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
、
そ
の
頃
は

な
ん
て
気
持
ち
の
い
い
布
だ
ろ
う
と
感

じ
て
い
ま
し
た
が
、
強
い
薬
な
ど
で
身

体
の
セ
ン
サ
ー
が
鈍
っ
て
い
た
の
か
、

今
ほ
ど
感
じ
ら
れ
て
ま
せ
ん
で
し
た

外
に
出
ら
れ
な
く
な
っ
て

暫
く
、
ふ

ら
の
わ
会
か
ら
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
ま
で
に
購
入
し
て
い
た
シ
ー
ツ
＆
ブ
ラ

ン
ケ
ッ
ト
と

布
良
洗
顔
な
ど
続
け
波

動
が
上
が
っ
て
き
た
の
か

そ
の
後
に

素
晴
ら
し
い
ご
縁
が
で
き
、
そ
こ
で
再
び

布
良
に
出
逢
う
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

今
は
お
か
げ
さ
ま
で
す
っ
か
り
元
気

に
し
て
い
て
、
昨
年
前
島
社
長
さ
ん
に

再
び
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き
て
本
当

に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、
以
前
ひ
ど
い
頭
痛
に
悩
ま
さ

れ
て
い
た
の
が
、
友
達
に
言
わ
れ
る
ま
で

そ
の
こ
と
自
体
、
忘
れ
て
い
た
の
に
び
っ

く
り

（
笑
）

今
改
め
て
布
良
の
布
や
糸
に
触
れ
て

い
る
と

あ
の
頃
よ
り
も
っ
と
細
胞
が

喜
ん
で
い
る
の
が
感
じ
ら
れ
た
り
し
て

と
て
も
驚
い
て
い
ま
す
。

布
良
に
触
れ
て
る
と
肌
と
一
体
化
し

そ
う
で
と
て
も
安
心
で
い
つ
も
持
ち
歩

い
て
い
ま
す
。
伝
え
て
い
た
だ
い
て
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

fula-❷

体 験 談 紹 介



布
良
で
シ
ン
プ
ル
な
生
活

東
京
都

木
村

文
さ
ん

息
子
が
１
歳
に
な
る
前
か
ら
、
肌
の

状
態
が
悪
く
な
り
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

に
近
い
酷
い
乾
燥
肌
で
し
た
。
そ
れ
が
布

良
だ
け
で
体
を
洗
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

徐
々
に
症
状
が
治
ま
り
、
４
歳
に
な
っ
た

今
は
、
一
切
、
薬
を
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。

３
歳
ま
で
毎
日
朝
晩
、
ワ
セ
リ
ン
を
全
身

に
べ
っ
た
り
と
塗
っ
て
い
ま
し
た
。
酷
い

時
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
も
使
用
、
夜
は
痒

く
て
眠
れ
な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

の
よ
う
な
日
々
が
嘘
の
よ
う
で
す
。

私
も
二
人
の
息
子
も
、
お
風
呂
で
は
石

鹸
、
シ
ャ
ン
プ
ー
は
使
わ
ず
、
布
良
だ
け

で
洗
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
ま
た
と
て
も

楽
チ
ン
な
の
で
す
。

台
所
洗
剤
や
洗
濯
洗
剤
の
成
分
も
、
た

く
さ
ん
の
化
学
薬
品
が
使
わ
れ
ゾ
ッ
と
し

ま
し
た
。
人
の
か
ら
だ
に
不
自
然
な
も
の

ば
か
り
で
す
。

我
が
家
は
、
食
器
洗
い
も
布
良
の
ク
ロ

ス
に
替
え
ま
し
た
。
最
近
は
、
洗
濯
も
大

豆
粉
や
竹
炭
液
で
洗
う
よ
う
に
な
り
、
化

学
物
質
に
頼
ら
な
い
生
活
に
シ
フ
ト
。
す

べ
て
が
布
良
製
品
だ
け
で
済
む
の
で
、
と

て
も
シ
ン
プ
ル
な
生
活
に
な
り
ま
し
た
。

自
然
、
天
然
の
も
の

だ
け
で
暮
ら
し
て
い

る
こ
と
に
、
気
持
ち

が
清
々
し
く
な
り
心

地
良
い
気
持
ち
で
す
。

人
に
も
環
境
に
も

や
さ
し
い
、
品
質
の

良
い
モ
ノ
を
選
び
生

活
す
る
。
こ
れ
ぞ
ま

さ
に
「
良
質
な
暮
ら

し
」
な
の
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

fula-❷

★
東
京
サ
ロ
ン
の
教
室

◆
茶
道
教
室
（
裏
千
家
）

講
師

笠
原
准
教
授

お
気
軽
に
抹
茶
を
ど
う
ぞ

５
月
27
日
（
金
）

13
：
30
～
16
：
00
分

講
師
料

一
名
２５０
０円

お
菓
子

お
茶
・
器
具

使
用

定
員
3
名

◆
ふ
ら
手
編
ク
ラ
ブ

講

師

中
西
陽
子
先
生

日

時

６
月
４
・
18
日
（
水
）

10
：
00
～
17
：
00

年
会
費

３
０
０
０
円

講
習
代

１
５
０
０
円

内

容

初
心
者
で
も
簡
単
に
編
め
ま
す
。

各
自
、
編
み
た
い
も
の
が
で
き
ま
す
。

◎
お
話
会
水
島
さ
ん

刺
子
に
興
味
の
あ
る
方

は
教
え
て
頂
け
ま
す
よ
！
。

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日

13
：
00
～
17
：
00

◆
布
良
宇
宙
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

ふ

ら

そ

ら

日
時
13
日
（
金
）
13
：
00
よ
り

身
体
の
ね
じ
れ
や
歪
み
を
解
消
し
て
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
を
調
え
心
身
と
も
に
健
康
な
身
体
で

過
ご
し
ま
し
ょ
う

●

持
参
す
る
も
の

・
ふ
ら
そ
ら
３

１
枚

・
バ
ス
タ
オ
ル

動
き
や
す
い
服
装

★
札
幌
サ
ロ
ン

札
幌
の
初
め
て
の
綿
畑
、
、
、

一
転
、
二
転
、
最
終,

的
に

与
え
ら
れ
た
畑
、
が
、
、
、
、

●
石
狩
郡
、
浜
益
区
毘

砂
別
７
８
－
６
、

千
文

窯
（
ぼ
ん
た
ら
ま
）
の
オ
ー

ナ
ー
の
畑
に
決
ま
り
ま
し

た
、
。

海
岸
沿
い
の
海
が
、
一

望
で
き

反
対
側
は
、
さ

く
ら
ん
ぼ
園
そ
の
先
に
見

え
る
砂
金
が
取
れ
た,

山
、

そ
し
て
８
百
年
の
千
本
楢

の
木
が
あ
る
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ

ト
が
あ
り
、
何
か
神
秘
的

な
場
所
で
す
。
ぜ
ひ
綿
作

り
。
参
加
希
望
の
方
一
度
体
験
し
て
見
て
、
、
、
。

★
京
都
サ
ロ
ン

つ
ど
い
の
始
ま
る
前
に

マ
リ
ム
ー
ン
ベ
ジ
タ
ブ
ル

の
試
食
会
を
し
ま
す
。

ふらサロン今月の教室

茶道教室でお茶の煎じ方の

筋が良いとほめられました茶綿の刺子したふらそら

種まきを先日行いま

した。楽しみだわー。
ほんとに澄んだ空

気が美味しい。

椎茸が取れる、小川

には鮭がどっさり。

・樹齢８００年の木が

３本のパワースポット

・近くにある、湧き水

のスポット

・海に映える夕日には

うっとりスポットマリムーンベジタブル

朝どり自然そのものです。

ふらのわ会のブログ」を始めました！

ふらのわ会の今を感じていただけるように、ブログを始めました。サロン

での出来事、イベント参加のこと、新商品情報、スタッフの日々の感想など

など。ぜひ、読んでください

ブログはふらのわ会のホームページトップ画面のブログをクリックします

とアベーバブログが開きます、よろしく。



つ どい の 予 定
●東京サロン 13:30～15:30

地区名 月 日 時 間 場 所

麻生区 6月01日(日) 13：30
菅野会員宅 川崎市麻生区白山 5－ 1－ 6－ 1204
●菅野宅 044－ 987-6031 ● 内山さん 0 90 -9376－ 4500

代々木
6月07日(土)

08日(日)
10：30

エコライフフェアー 出展ＮＰＯふらのわ会

代々木公園 エコな暮らしを心掛けませんか

西東京 6月09日(月) 13：30
東久留米市南部地域センター東久留米市ひばりが丘団地185号

場所TEL042－451－2021(NPOふらのわ会 ● 早川さん090-4968－5211

札 幌 6月11日(水) 13：30 北海道本部 ふらっとプラス札幌 ● 黒宮さん（011-261-5615）

大 阪 6月15日(日) 13：30
森 会員宅 大阪市住吉区帝塚山東2－5－20門和マンション

● 森さん 090－8200－8118

京 都 6月16日(月) 13：30
ふらっとプラス京都 京都市 東山区 三条通り南四筋 白川筋 西入稲荷

町北組 ● tel(075-561-1447)

江南市 6月17日(火) 13：30 なごみや 愛知県 江南市 宮田菖蒲池
● 篠田さん（090-4157-3567） ● 脇田さん （0587-57-7532）

沖 縄
那 覇 6月22日(日) 13：30

吉田ホテル 2階フロント前レストラン〒900-0016 沖縄県那覇市

前島３丁目４−１８ ● 山城さん 090-9409-3761

沖 縄
那 覇 6月23日(月) 13：30 未定

西東京 7月７日(月) 13：30 東久留米市南部地域センター東久留米市ひばりが丘団地185号
場所 TEL042－451－2021(NPOふらのわ会 ● 早川さん 090-4968－5211

名古屋
西 区

７月11日(金) 13：30 内田会員宅 名古屋市西区 ● 篠田さん(090-4157-3567) 沖

東岡崎 7月12日(土) 13：30 中塚会員宅
● 中塚さん (090-28655146) ● 篠田さん(090-4157-3567)

3

大 阪 ７月13日(日) 13：30 森 会員宅 大阪市住吉区帝塚山東2－5－20門和マンション
● 090－8200－8118

3

倉 敷 ７月23日(水) 13：30 倉敷西公民館 倉敷市八王寺199-3 ● 武内さん090-4575-4890

6 月 10日(火) 14日(土) 20日(金) 26日(木)

7 月 5日(土） 10日(木) 19日(土) 28日(月)

８月 7日(木） 19日(火） 24日(日）29日(金））

◆
贈
り
物
に
い
か
が
？

と
っ
て
も
愛
ら
し
い

ベ
ビ
ー
製
品

今
、
と
っ
て
も
か
わ
い
い

ベ
ビ
ー
肌
着
（
も
ち
ろ
ん
肌

触
り
バ
ツ
グ
ン
！
）
や
抱
き

心
地
の
良
い
ウ
サ
ギ
、
ニ
ワ

ト
リ
な
ど
の
ぬ
い
ぐ
る
み
も
。

贈
り
物
に
も
ぴ
っ
た
り
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

東
京
サ
ロ
ン
で
普
及
し
て
い

る
手
作
り
製
品
の
多
く
は
、

北
海
道
の
有
志
の
方
々
が
制

作
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

写
真

子
ど
も
服

５
０
０
０
円

ぬ
い
ぐ
る
み
ウ
サ
ギ

４
５
０
０
円

fulanowa-④

N P O ふらのわ会つどい予定表

エ コ ラ イ フ 賞

今月は
熊本市
安室 圭さん

１ヵ月に３人のグリーン会員が誕生
した方に、普及への感謝の気持ちを
こめてミニミニマリムーンを進呈


