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高波動の〝 布 良 ″ から、すこやかな暮らし方へ

ふらのわ会東京本部 電話 03-5540-8511 布良サイト http :/ / w w w .fu la now aka i.c om

毎 日 の 暮 ら し の 中 で 〝 布 良 ″ を
使 っ て コ ツ コ ツ と ・ ・ ・ ・。

オードリー・ヘップバーンが、亡くなる数日前に息子たちに読んで聞かせたという
詩が素晴らしいです。

(アメリカの詩人サム・レヴェンソンが孫娘オードリーの誕生に贈った手紙から)

『時を越えた美しさの秘密』
"Time Tested Beauty Tips" ―Sam Leveson

・魅力的な唇であるためには、美しい言葉を使いなさい。
For attractive lips, speak words of kindness.

・愛らしい瞳であるためには、他人の美点を探しなさい。
For lovely eyes, seek out the good in people.

・スリムな体であるためには、飢えた人々と食べ物を分かち合いなさい。
For a slim figure, share your food with the hungry.

・豊かな髪であるためには、一日に一度子供の指で梳いてもらいなさい。
For beautiful hair, let a child run his fingers through it once a day.

・美しい身のこなしのためには、決してひとりで歩むことがないと知ることです。
For poise, walk with the knowledge you'll never walk alone ...

・物は壊れれば復元できませんが、人は転べば立ち上がり、失敗すればやり直し、
挫折すれば再起し、間違えれば矯正し、何度でも再出発することができます。

誰も決して見捨ててはいけません。
People, even more than things, have to be restored, renewed, revived,reclaimed and redeemed and redeemed

...Never throw out anybody.

・人生に迷い、助けて欲しいとき、いつもあなたの手のちょっと先に助けてくれる手がさしのべられていることを、
忘れないで下さい。

Remember, if you ever need a helping hand, you'll find one at the end of your arm.

・年をとると、人は自分にふたつの手があることに気づきます。ひとつの手は、自分自身を助けるため、
もうひとつの手は他者を助けるために。

As you grow older you will discover that you have two hands.
One for helping yourself, the other for helping others.

・女性の美しさは 身にまとう服にあるのではなく、その容姿でもなく、髪を梳く
しぐさにあるのでもありません。女性の美しさは、その人の瞳の奥にあるはずです。

そこは心の入り口であり、愛情のやどる場所でもあるからです。

The beauty of a woman is not in the clothes she wears,
the figure that she carries, or the way she combs her hair.The beauty of a w
oman must be seen from in her eyes,because that is the doorway to her heart,

・女性の美しさは、顔のほくろなどに影響されるものではなく、その本当の美しさは
その人の精神に反映されるものなのです。 それは心のこもった思いやりの気持ちで
あり、時として見せる情熱であり、その美しさは、年を追うごとに磨かれていくもの

なのです。
The beauty of a woman is not in a facial mole,but true beauty in a woman is
reflected in her soul.It is the caring that she lovingly gives, the passion

that she shows,and the beauty of a woman with passing years only grows!

先
の
地
震
や
豪
雨
で
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

人
の
美
し
い
在
り
方
を
こ
の
詩
か
ら
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

ふ
ら
の
わ
会
の
方
に
シ
ェ
ア
し
な
く
て
は
と
思
い
、
ご
紹
介

し
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
本
部

前
島
」
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娘
の
体
が
悲
鳴
を

あ
げ
て
い
ま
し
た
。

大
分
市

竹
中
知
子

「
お
母
さ
ん
、
助
け
て
ほ
し
い...
。
」
と
、

去
年
の
11
月
に
長
女
か
らS

O
S

の
電
話
が
あ

り
ま
し
た
。

18
歳
で
大
分
か
ら
上
京
し
て
十
数
年
。

娘
の
体
が
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

全
体
的
に
体
調
は
良
く
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
特
に
悪
か
っ
た
の
は
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
、
気
管
支
喘
息
で
し
た
。
夜
寝
て
い
る

間
に
か
き
む
し
り
、
ポ
ロ
ポ
ロ
に
な
っ
た
肌
。

ち
ょ
っ
と
で
も
走
ろ
う
も
の
な
ら
、
喘
鳴
が

始
ま
り
、
止
ま
ら
な
い
咳
。

病
院
に
行
け
ば
、
楽
に
な
り
ま
す
。
で
も
、

処
方
さ
れ
る
お
薬
は
一
時
的
に
症
状
を
抑
え

る

も

の

で

し

か
な
い
、

と

い

う

事

は

わ

か

っ

て

い

ま
し
た
。

暗

中

模

索

し
て
い
た
時
、

つ
ど
い
に
誘
っ

て
い
た
だ
き
、

布

良

に

出

会

い

ま

し

た

。

コ
ッ
ト
ン
ボ
ー
ル
か
ら
の
波
動
を
体
感
し

た
時
、
布
に
力
が
あ
る
と
い
う
事
を
確
信
し

ま
し
た
。
娘
に
伝
え
る
と
、
す
ぐ
に
布
良
を

使
い
始
め
ま
し
た
。

娘
が
茶
綿
の
タ
オ
ル
を
首
に
巻
く
と
、
途

端
に
咳
が
止
ま
っ
た
の
に
は
本
当
に
驚
き
ま

し
た
。
毎
日
の
ノ
ン
シ
ャ
ン
プ
ー
入
浴
で
肌

も
き
れ
い
に
な
り
、
茶
綿
の
シ
ー
ツ
と
ブ
ラ

ン
ケ
ッ
ト
の
お
か
げ
で
、
体
調
も
良
く
な
っ

て
い
ま
す
。
前
島
代
表
を
始
め
、
布
良
を
私

達
に
届
け
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

そ
し
て
今
、
私
の
周
り
に
ふ
ら
の
わ
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
大
分
に
い
る
孫
も
布
良
を

使
い
、
つ
ど
い
に
参
加
。
友
達
と
綿
の
種
を

植
え
ま
し
た
。
苗
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
。

私
た
ち
の
生
き
方
を
変
え
て
く
れ
た
布
良
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ふ
ら
の
製
品
で
感
じ
た

四
つ
の
す
ご
さ

東
京
都

吉
野
栄
美
子

い
つ
も
お
世
話
様
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

ふ
ら
の
わ
会
に
入
会
し
た
の
が
、
平
成

25
年
５
月
末
。
入
会
の
つ
も
り
は
な
か
っ
た

の
で
す
が
前
島
代
表
の
説
明
を
聞
い
て
い
て

思
わ
ず
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
場
で
シ
ー
ツ
・
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
の
入

会
セ
ッ
ト
を
購
入
。
そ
の
時

マ
リ
ム
ー
ン

の
茶
綿
ア
イ
マ
ス
ク
も

な
に
げ
な
く
購
入
。

シ
ー
ツ
・
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
で
寝
た
時
の
感
激

は
全
く
な
か
っ
た
の
で
す
が,

ア
イ
マ
ス
ク
を

付
け
て

半
年
も
し
な
い
う
ち
に

飛
蚊
症
が

消
え
ま
し
た
。

（
私
は

飛
蚊
症
で

目
に
１
匹
住
ん
で
い
て
、

す
っ
ご
く
疲
れ
た
と
き
飛
ん
で
い
ま
し
た
が

ア
イ
マ
ス
ク
を
付
け
、
ゆ
っ
く
り
休
む
と

そ
れ
が
出
な
く
な
り
び
っ
く
り
。
今
は
も
う

で
ま
せ
ん
。
）
こ
れ
が
、
布
良
と
マ
リ
ム
ー

ン
は
す
ご
い
と
感
じ
た
最
初
で
し
た
。

２
つ
目
は
、
主
人
の
加
齢
臭
。

ふ
ら
そ
ら
ク
ロ
ス
４
の
大
き
い
タ
オ
ル
を

2
枚
縫
い
合
わ
せ
て
大
判
に
。
そ
れ
を
主
人

の
マ
ク
ラ
カ
バ
ー
と
ソ
フ
ァ
の
ク
ッ
シ
ョ
ン

カ
バ
ー
に
し
ま
し
た
。

そ
う
し
ま
し
た
ら
、
あ
ん
な
に
匂
っ
て
い

た
部
屋
か
ら
加
齢
臭
が

消
え
ま
し
た
。
驚
き

で
す
。

３
つ
め
は

膝
に
た
ま
っ
た
水
。

29
年
５
月
頃
か
ら
右
足
の
膝
だ
け
に
水
が

た
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
痛
く
も
な
ん
と
も
な

い
の
で
す
が
、
あ
る
日
だ
ん
だ
ん
水
が
増
え

る
感
じ
に
気
が
付
き
、
さ
っ
そ
く
新
年
会
で

い
た
だ
い
た
マ
リ
ム
ー
ン
を
足
の
膝
に
つ
け

ま
し
た
。

マ
リ
ム
ー
ン
の
ブ
ラ
パ
ッ
ト
が

膝
に

ぴ
っ
た
り
な
の
で
L
サ
イ
ズ
を
購
入
。

膝
に
あ
て
て
い
ま
し
た
ら
半
年
過
ぎ
く
ら
い

に

膝
に
た
ま
っ
た

た
ぷ
ん
た
ぷ
ん

の
感

じ
の
水
が
消
え
ま
し
た
。
こ
れ
も
び
っ
く
り
。

27
年
12
月
頃
か
ら
両
手
の
甲
の
指
に
無
数

の
で
き
も
の
（
い
ぼ
の
よ
う
な
な
ん
だ
か
得

体
の
し
れ
な
い
ぶ
つ
ぶ
つ
）
が
で
き
ま
し
た
。

出
来
る
と
き
は
痛
い
感
じ
で
、
そ
の
あ
と
痛

く
も
か
ゆ
く
も
な
い
。

わ
た
し
は
こ
れ
は
デ
ト
ッ
ク
ス
だ
と
思
い

ま
し
た
が
、
28
年
1
月
と
り
あ
え
ず
大
き
な

病
院
で
検
査
へ
。

皮
膚
科
の
先
生
も
「
な
ん
で
し
ょ
う
ね
？
」

み
た
い
な
感
じ
で
、
と
り
あ
え
ず
い
ぼ
の
部

分
の
皮
膚
切
除
検
査
。

結
局
病
名
は
つ
か
ず
、
結
果
は
『
悪
性
で

は
あ
り
ま
せ
ん
』
で
お
わ
り
。
や
は
り
デ
ト
ッ

ク
ス
だ
な
と
確
信
。

ふ
ら
の
茶
綿
の
手
袋
と
昼
間
は
指
な
し
手

袋
を
常
時
付
け
寝
る
と
き
は
新
年
会
で
い
た

だ
い
た
マ
リ
ム
ー
ン
を
半
分
に
切
っ
て
手
袋

に
入
れ
て
寝
て
い
ま
す
。
今
で
は
じ
っ
く
り

見
な
い
と
わ
か
ら
な
い
く
ら
い
に
し
ぼ
ん
で

い
ま
す
。

こ
の
平
成
30
年
5
月
で
、
ふ
ら
に
入
会
し
て

５
年
に
な
り
ま
し
た
。

シ
ー
ツ

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
は
も
ち
ろ
ん

茶
綿
の
パ
ジ
ャ
マ
、
寝
る
と
き
は
ふ
ら
の
糸

で
自
分
で
編
ん
だ
シ
ャ
ツ
、
ふ
ら
の
布
で
の

自
作
の
シ
ャ
ツ
を
着
て
、
ふ
ら
の
糸
で
編
ん

だ
自
作
の
靴
下
を
は
い
て
寝
て
い
ま
す

。

購
入
し
た
ス
ト
ー
ル
、
シ
ョ
ー
ル
、
マ
リ

ム
ー
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル
、
マ
リ
ム
ー
ン
等
々

わ
た
し
の
周
り
は

ふ
ら
製
品
だ
ら
け
。

ふ
ら
の
集
い
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
と

ふ
ら
製
品
を
使
っ
て
い
る
方
た
ち
の
「
ふ
ら

の
使
い
方
」
の
お
話
を
伺
う
ほ
ど
に
こ
の,

ふ
ら
の
布
・
マ
リ
ム
ー
ン
は
す
ご
い
と
思
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
で
き
る

だ
け

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

ふ

ら

体

験

談

洗永ししはを

竹中さんとお孫さん
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東京本部サロンのイベント

「ふら」 手編みクラブ

毎月第一・第三水曜日

10:30～15:30

無料

講師：中西 陽子先生

場所：ふら東京サロン

糸 紡 ぎ 練 習 日

場所 ふら東京サロン 要予約

毎週 木曜日 午前・午後

機 械 使 用 料 3 00 円

講師 生亀 実佐子先生

(糸紡第1号マイスター)

水島さん と 物づくりとお話会

デドックス 好転反応についてご心配の方へ
参加をおすすめします
日時：毎週 土曜日

13:00～17:00
場所：ふら東京サロン
”つどい”と重なる時には
”つどい”を優先させて

いただきます。

｟綿の芽、出始めです。やさしさ あふれてくる

畑にどうぞ｠

● 集合場所 京成成田駅 東口下車 アパホテル前

午前9:30 （参加無料）

● 予定日
7月3（火）10（火）

、13（金） 16（月）

、19（木） 26（木）29日（日）

● 用意するもの
作業服・帽子・長靴・水筒・
着替え・お弁当・野菜袋
申込：電話03－5540－8511

【綿の栽培について】

本年は天候不順な予報、一番綿に

よくないのが強風によるダメージ

です。早めに支え棒を薦めます。

(綿畑 見 学＆ 作業 体 験） 予定日

希望者は本部へお知らせください。

●

グ
リ
ー
ン
会
員
の
仲
間

を

月
間
３
名
以
上
推
挙
さ
れ
た
方
。

●

感
謝
の
印
に
特
製
マ
リ
ム
ー
ン

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

●

サ
ン
プ
ル
と
し
て
使
う
製
品
を

半
額
に
て
購
入
で
き
る
特
典
を

進
呈
。

■

今

月

の

受

賞

者

・
小
倉
市

納
多グ

リ
ー
ン
４
名

・
防
府
市

藏
田グ

リ
ー
ン

５
名

・
名
古
屋
市

山
中グ

リ
ー
ン
３
名

6
月
3
０
日
現
在

エ コ ラ イ フ 賞

ふらのわ会 夏 季 休 暇

8 月 1 2 日 ～ 1 6 日

友の会 登録は別途郵便手続きが必要

「布良」の生産者（農業・職人）は天候不良等

で何かと不確実な立場。それを支援・援助する仕

組みです。協力会員のことを友の会員と言います。

友の会員になると毎月5千円が自動引き落とし

されますが、翌月には製品購入に使えるマイレー

ジポイント(P)としててお使いいただけます。現金

が無くてもポイント(P)で 注文購入できます。

友の会員は送料が無料。そしてグリーン会員以

上の方は、実績に応じた普及活動費が得られます。

毎月貯まっていくため不意な出費も心配ない！

と喜ばれている助け合いのしくみです。

「申込み・問い合わせは 本部 又は 各ふらっと へ」

夏
を
乗
り
切
ろ
う

●

ふ
ら
そ
ら
ク
ロ
ス
１
・
２
・
３
・
４

同
一
サ
イ
ズ

10
枚
購
入
の
方
に

同

ク
ロ
ス

一

枚
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【
対
象
者
】

エ
コ
・
フ
ラ
ワ
ー
・
グ
リ
ー
ン

(

ポ
イ
ン
ト
使
え
ま
す
。)

【
申
込
方
法
】
こ
の
枠
を
切
り
取
り

注
文
書
に
貼
り
付
け
る
。

※
注
文
欄
に
『
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
』
と

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
締
め
切
り
】
平
成

30

年
07
月

31
日
】

ふらっと一宮 手作り教室の案内

・7月9日(月) 10時～ 参加費300円
・8月6日(月) 10時～ 同上



布良の勉強会と「つどい」30年７月の案内
誰もが≪高波動布良≫で元気になれる


