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出
張
先
の
ホ
テ
ル
で
日
曜
日
の
映

画
を
見
て
の
こ
と
で
す
。
（
稀
勢
の

里
が
奇
跡
の
優
勝
し
た
日
で
す
。
こ

の
出
来
事
も
感
動
し
ま
し
た
。
）

「
リ
イ
ダ
ア
ー
ズ

２

国
産
自
動

車
を
走
ら
せ
て
日
本
を
導
く
先
駆
者

の
物
語
を
見
て
、
魂
が
烈
し
く
何
か

を
叫
ん
で
た
。

感
動
で
泣
け
て
く

る
、
泣
け
て
く
る
。

困
難
の
克
服

の
連
続
。
」

涙
で
湿
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

部
屋
で
、
ち
っ
ぽ
け
な
自
分
に
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

目
覚
め
た
朝
も
自
分
の
原
点
に
大

き
く
一
歩
近
づ
い
て
き
た
感
が
残
っ

て
い
ま
し
た
。
甘
い
理
念
で
生
き
て

き
ま
し
た
が
、
お
そ
れ
ず
に
も
っ
と

も
っ
と
深
く
心
の
奥
に
入
っ
て
行
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
国
の
未
来
を
明
る
い
も
の
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
思
い

ま
す
。

改
め
て
「
こ
の
国
を
エ
コ
ロ
ジ
ー

の
国
に
し
な
く
て
は
な
ら
ん
！
自
然

に
照
ら
し
て
、
遅
れ
を
と
っ
て
は
い

け
な
い
！
」

恰
好
つ
け
て
い
る
と
言
わ
れ
て
も

致
し
方
な
い
で
す
。
し
か
し
学
べ
ば

学
ぶ
ほ
ど
未
来
の
命
が
危
な
い
こ
と

に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

布
良
を
広
げ
て
く
だ
さ
る
会
員
、

そ
し
て

そ
れ
を
使
っ
て
良
質
な
暮
ら

し
を
し
て
い
る
仲
間
が

こ
の
国
を
救

い
、
さ
ら
に

自
分
を
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
地
球
を
大
切
に
し
て
い
る

だ
と
気
付
い
て
く
だ
さ
い
。

ふ
ら
の
仲
間
に
感
動
し
て
い
ま
す
。

前

島

毎日の暮らしの中で〝布良″を使ってコツコツ と・・・・・・・。

感

動

！

感

動

！

ようやく 桜の季節が来ましたね
いつものように入学式には満開な
花で出迎え。目にうかぶようです。

あっという間に季刊誌も１年 周回

しました。 多くの皆様に読んでいた

だきありがとうございます。2年目も

新たに4月に出版いたします。引き続

きチケットは年間購読の方へのみです。

お待たせしました！

茶綿シーツ

茶綿ブランケット

生地を拡大してみ

ました。

マザーテレサライ

ンと茶綿生地。

5月から予約順に送

ります

良くある質問１



こ
ん
に
ち
は
(^^)

マ
リ
ム
ー
ン
…
や
っ
ぱ
り
凄
い
で

す
♬和

歌
山
県

丸
本
知
加
子

近
頃
、
ち
ょ
っ
と
張
り
切
っ
て
体
使
っ
て

し
ま
う
と
膝
が
痛
く
な
る
の
で
す
が
、
夜
寝

る
時
に
マ
リ
ム
ー
ン
を
膝
に
巻
い
て
寝
る
と

朝
に
は
痛
く
な
く
て
、
ま
た
張
り
切
っ
て

仕
事
に
行
け
て
ま
す

(o^^o)

先
週
に
は
、
胃
が
痛
か
っ
た
の
で
、
お
へ

そ
か
ら
胃
の
辺
り
に
当
て
て
寝
た
と
こ
ろ
、

当
て
た
瞬
間
に
シ
ュ
ワ
〜
っ
と
胃
か
ら
腸
に

か
け
て
ス
ッ
キ
リ
す
る
の
を
感
じ
ま
し
た
‼

Ā‼
Ā肩

が
痛
い
と
い
う
友
達
に
貸
し
た
ら
、
今

は
花
粉
症
の

鼻
に
当
て
て

る
と
の
こ
と

(^^)
鼻
が
通
る

ら
し
い
で
す

♬

ち
ょ
っ
と
グ
ロ
テ
ス
ク

神
奈
川
県

坂
川
明
子

ち
ょ
っ
と
グ
ロ

テ
ス
ク
で
投
稿
を

迷
い
ま
し
た
が
、

ど
な
た
か
の
ご
参

考
に
な
れ
ば
！
と
。

子
宮
筋
腫
か
ら

2
年
半
、
自
己
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
万
能
酵

母
液
、
納
豆
菌
水
。

今
年
か
ら

布
良
の
シ
ー
ツ
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
、
マ
リ
ム
ー

ン
、
布
良
茶
綿
ナ
プ
キ
ン
で
過
ご
し
て
い
ま

す
。

今
回
の
満
月
月
経
で
、
ス
ラ
イ
ム
み

た
い
な
も
の
が
出
て
き
ま
し
た
。(

指
の
ケ

ガ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。)

筋
腫
は
ま
だ
あ
り
ま
す
が
、
確
実
に
小
さ

く
、
柔
ら
か
く
な
っ
て
い
ま
す
。

筋
腫
は
一
旦
大
き
く
硬
く
な
り
、
途
中
、

激
痛
の
時
期
や
、
キ
リ
キ
リ
痛
む
日
も
多
々

あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
痛
み
も
無
く
過
ご
し

て
い
ま
す
。

確
実
に
自
然
治
癒
の
道
を
た
ど
っ
て
い
ま

す
✨

神
奈
川
県

平
川
紀
義

～

私
的
な
解
釈
で
書
き
ま
す
。
～

布
良
を
使
っ
て
い
る
と
、
老
廃
物
が
で
て

く
る
。

ど
ろ
ど
ろ
の
よ
う
な
も
の
が
出
て
く
る
。

こ
れ
が
、
腐
敗
物
だ
。

布
良
で
身
体
を
洗
う
と
、
不
思
議
に
老
廃

物
が
出
て
く
る
。

シ
ャ
ン
プ
ー
、
石
鹸
を
使
わ
な
く
て
も
布

良
で
出
て
く
る
。

あ
る
人
が
言
っ
て
た
。

布
良
タ
オ
ル
で
洗
う
と
、
エ
ー
テ
ル
体
の

汚
れ
が
落
ち
る
。

と
か
。

布
良
で
身
体
を
洗
う
。
シ
ャ
ン
プ
ー
、
石
鹸

を
使
わ
な
い
。

そ
れ
だ
け
で
も
、
と
ん
で
も
な
い
価
値
が

あ
る
。

い
ま
、
川
、
海
が
汚
染
さ
れ
て
い
る
。

そ
の
原
因
は
、
化
学
物
質
だ
。

化
学
物
質
が
川
、
海
を
汚
し
て
い
る
。

環
境
ホ
ル
モ
ン
が
、
異
常
を
起
こ
し
て
い

る
。小

動
物
が
、

絶
滅
し
て
き
て

い
る
。

ビ
ニ
ー
ル
を
燃

や
す
と
、
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
が
出

て
く
る
。

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
は
、
人
類
が
人
工
的
に
作

り
出
せ
る
も
っ
と
も
強
力
な
毒
物
な
ん
だ
そ

う
だ
。

発
が
ん
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
大
変
な
薬
物
が
、
い
と
も
簡
単
に
作

ら
れ
る
。

ま
き
散
ら
さ
れ
る
。

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
、
添
加
物
、
放
射
能
。

普
通
に
生
き
て
て
、
何
に
も
悪
い
こ
と
を
し

て
な
く
て
も
、
知
ら
な
い
で
病
気
に
な
る
。

く
た
び
れ
て
る
人
が
多
く
な
る
。

大
丈
夫
な
人
が
ほ
ん
と
に
少
な
い
。

山
に
住
ん
で
健
康
を
取
り
戻
そ
う
と
思
い
悩

む
人
も
多
い
。

一
人
ひ
と
り
が
、
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
わ
ず

に
い
れ
ば
、
す
ご
い
数
の
シ
ャ
ン
プ
ー
の
汚

染
が
な
く
な
る
。

地
球
環
境
を
取
り
戻
そ
う
！

そ
ん
な
大
き
な
旗
を
掲
げ
な
く
て
も
、

ひ
と
り
ひ
と
り
が
シ
ャ
ン
プ
ー
を
や
め
る
だ

け
で
、
海
水
の
汚
染
が
激
減
し
て
い
く
。

布
良
タ
オ
ル
を
使
え
ば
、
汚
れ
が
落
ち
る
。

布
良
タ
オ
ル
は
、
そ
の
命
が
終
わ
れ
ば
、
土

に
な
る
。

土
に
な
る
も
の
を
使
っ
て
い
こ
う
。

ふらのわ会東京本部 電話 03-5540-8511 ２ 布良サイト ht tp ://w w w .fu la now a ka i.c o m

ふ
ら
体
験
談

つ
ど
い
に
参
加
し
て



●申込みは本部(前島)０３－５５４０－８５１１
毎月3回～4回綿の成長に応じて変わります。

●参加費につい 農作業中は無料 紡ぎ作業の教室は毎回300円
交通費 各自負担 応募者多数の場合は 面談で決定します。

●本年度の種まきイベントは5月13日（土）14日(日）
種まきイベントではバーベキュー有り、野外の時間で癒されてください。

定員20名 参加費食事代1000円

３

ふら手編みクラブ

毎月第一・第三水曜日

10:30～12:30 13:30～15:30 二部制

無料 講師：中西 陽子先生

場所：ふらのわ会 東京サロン

水島さんと物づくり・お話会

日時：毎週 土曜日 13:00～17:00

場所：ふらのわ会東京サロン
つどいと重なる時にはつどいが優先させていただ

きます

糸紡ぎ 練習日

場所 本社サロン 要予約

毎週木曜日午前と午後・機械使用料 300円

講師 生亀実佐子先生 (糸紡ぎ第1号マイス

ふらっと札幌 編み物教室

日時：毎週 水曜日

場所：札幌サロン

講師：黒宮淳子先生

愛知一宮 ふらっと布良の宙舎

4月10日(月) 10:00～
編み物教室 参加費：500円

4月22日(土）自主上映会とつどい
ファーストファッションがどんな経緯で作
られてくるのか良く解る映画。

5月のつどい予定 （4/１日現在）変更があることがあります。お問合わせ下さい。

東京サロン 5/6（土）、5/10（水）、5/21（日）5/24（水）

茅ヶ崎 12 一宮7・8・9 練馬 15 金沢18 ひばりヶ丘26 大阪27 多摩28

写真は3月末日 綿畑の隣にジャガイ
モの種まきしました。楽しみジャガ

綿栽培から糸紡ぎのマスターコース

(綿 畑 見 学 ＆ 作 業 体 験 ） 予 定 日 （希望者は本部へお知らせください。）

4月6（木）、14（金）、20（木） 24（月）

「布良の種」の申し込みスタート

白綿（１００粒） ５００円
茶綿（１００粒） ８００円
緑綿（１００粒）１０００円

資料（栽培の方法）が一緒に入っています

プランターや畑でも 上手く栽培できます。
種単品の注文は、郵便で発送します。
申し込みは注文書でお願いします。
2袋まで送料（120円）

品切れの場合はご容赦ください。

糸紡ぎ練習日
には多くの会員
が紡ぎの練習に
参加しています。

東京サロンにて

取って置きの情報

● トイレの手入れ方法

臭いがしてくる季節になります、

そこで京都の坂元会員からトイレ

や水回りには酢と水、半々をスプレ

イ容器で振りかけると臭いや汚れが

付きにくくついても簡単にピカピカ

にしてくれます。試しに自宅で実験

しましたところピカピカになりまし

た。ぜひ使い古した布良と一緒にお

試しください。



誰も が 楽 し く自 然に 生命 を 輝 かせ る

布良の勉強会と「つどい」29年4月の案内

つどい＆シェア会とは
不思議と気持ち良いのはどこから来るのか？

布良に縁した方々が、健康で幸せな人生を過ご

せるようにするため 何が健康や環境を汚して

いるのか又どうしたら すこやかな 未来が 来る

のだろうか。布良やマリムーンの使い方情報や

ふらのわ会のエコロジー・エントロピーの考え

方を伝えています。どんな使い方がいいか？


