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長
雨
の
被
害
を
受
け
た
方
々

の
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
月
も
、
色
々
な
こ
と
が
連

続
し
て
起
き
て
い
ま
す
。

有
名
人
で
は
、
さ
か
な
く
ん

か
ら
喜
び
の
手
紙
と
さ
か
な
く

ん
帽
子
や
魚
図
館
な
ど
を
送
っ

て
い
た
だ
き
感
激
し
ま
し
た
。

そ
の
こ
と
か
ら
数
日
後
、

熊
谷
真
実
さ
ん
と
藤
山
直
美
さ

ん
が
揃
っ
て
来
社
。
お
二
人
の

華
や
か
な
オ
ー
ラ
で
包
ま
れ
ま

し
た
。

そ
し
て
お
二
人
と
も
、

布
良
の
熱
烈
な
愛
用
者
で
あ
る

こ
と
に
感
激
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
と
同
時
に

会
員
の
中
か
ら
積
極
的
な
活
動

が
で
き
る
協
力
者
が
続
々
と
名

乗
り
を
挙
げ
て
く
れ
て
ま
す
。

本
当
に
幸
せ
で
す
。

心
し
て
皆
様
の
期
待
に
答
え

ら
れ
ま
す
よ
う
に
準
備
を
整
え

て
い
き
ま
す

前

島

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

札
幌
発
寒
の
ふ
ら
っ
と(

集
い

処
え
ん)

９
月
27
日

橋
本
理
香

さ
ん(

ひ
で
ぼ
う
天
使
の
詩
）
の

著
者
が
、
布
良
を
使
っ
て
若
い

お
母
さ
ん
に
赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴

の
仕
方
を
実
演
指
導
す
る
会
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
の
様
子
で
は
赤
ち
ゃ

ん
は
始
め
は
不
安
そ
う
な
様
子

で
し
た
が
布
良
を
胸
の
辺
り
に

載
せ
て
あ
げ
た
ら
幸
せ
そ

う
な
笑
顔
に
変
わ
っ
て
い

き
ま
し
た
。

そ
の
様
子
を
見
て
い
た

お
母
さ
ん
方
も
感
激
。

若
い
世
代
へ
布
良
が
広
が
っ

て
行
く
こ
と
が
う
れ
し
い

で
す
ね
。
定
期
的
に
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。
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女優の藤山直美さん
が来社、本部サロンで編み物
講習会の日の出来事でした。
それはもう大騒ぎ。
偶然にサロンで手編みをし
ていた会員さんたちは藤山さ
んの楽しい会話に魅了されて
しまいました。

2016/10/5(水) ～ 2016/10/2
7(木)博多座(福岡県)「おたふ
く物語」11月から大阪松竹座
「笑う門には福来たる 女興
行師 吉本せい 」に出演され
ます。

藤山さんのふらの使い方や
デトックスについての心得は
素晴らしいものがありました。
布良を使うきっかけは女優の
熊谷真実さんからです。
写真は本社サロンで

作品コンテストのお知らせ
●
布
良
創
立
記
念

新
年
会
―
第
13
回
「
作
品
コ
ン
テ
ス
ト
」

毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
、
新
年
会
の
ご
案
内
。
新
年
会
特

典
と
し
て
、
布
良
の
製
品
を
お
得
に
ご
提
供
。
ま
た
、
作
品
コ

ン
テ
ス
ト
や
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
物
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
開
催
日
】
平
成
29
年
1
月
28
日
（
土
）

【
場

所
】
鉄
鋼
会
館
（
日
本
橋
茅
場
町
）

【
時

間
】
お
昼
頃
〜

※
予
約
制
、
会
費
制
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
11
月
の
会
報
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
も
う
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

「
作
品
コ
ン
テ
ス
ト
」
作
品
募
集

今
年
二
月
の
作
品
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
約
一
０
０
名
の

方
が
出
品
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

【
作
品
提
出
期
間
】
※
締
切
日
が
延
び
ま
し
た
。

平
成
28
年
11
月
15
日
（
土
）
〜

平
成
29
年
1
月
10
日
（
土
）
ま
で

※
提
出
は
一
人
一
点
ま
で
で
す
。
コ
ン
テ
ス
ト
の
詳
細
は

11
月
の
会
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

季
刊
誌
秋
号
発
売
。
今
回
は
中
村
医
療
ジ
ャ

ナ
リ
ス
ト
さ
ん
が
水
島
さ
ん
の
体
験
を
分
解
し

わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
の
不
安
が
消
え
る
。
最
高
の
一
冊
が

出
版
で
き

ま
し
た
。

布
良
の
バ

イ
ブ
ル
と

し
て
の
保

存
版
に
し

て
下
さ
い

←布良の赤ちゃんの沐浴教室

自然の綿から人、地球環境をきれいにする
2016 年 10月 発行 号外 307 号
発 行 / ふらのわ会
東京都 中央区 八丁堀 1-11-5 奥山ビル3階
TEL 03-5540-8511 FAX03-5540-8601
● オープン日

東京 サロン 火～土 10:00～18:00

ふらっとプラス札幌 火～土 10:00～18:00

(営業日が祝日の場合はお休みいたします)

メール hula@cure.ocn.ne.jp
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報
告
９
月
２
３
（
金
）
本
部
つ
ど
い

経
皮
毒
のDVD

鑑
賞
後
、
ふ
ら
を
使
っ
て

の
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
談
を
話
合
ま
し
た
。

以
下
内
容
で
す
。

デ
ド
ッ
ク
ス
は
怖
く
な
い

お
風
呂
で
＊
身
体
を
洗
っ
た
タ
オ
ル

を
洗
面
器
で
す
す
ぐ
と
洗
面
器
に
沢
山
垢
が

つ
く

＊
砂
状
の
も
の
が
出
た
（
グ
レ
ー
、
白
混
ざ
っ

た
色
）

＊
湯
船
の
ま
わ
り
に
真
っ
黒
な
付
着
物

そ
れ
が

茶
色
か
ら
乳
白
色
に
変
化
し

て

い
る湯

船
の
な
か
で
＊
入
念
に

タ
オ
ル

で
身
体
を
さ
す
っ
て
い
た
ら
腕
に
あ
っ

た
ガ
ン
グ
リ
オ
ン
が
消
え
た

＊
左
足
指
の
間
の
水
虫
を
湯
船
の
中
で

洗
っ
た
あ
と
そ
の
タ
オ
ル
を
顔
に
あ
て
た

ら
チ
ク
チ
ク
痛
か
っ
た

＊
肩
甲
骨
の
間
か
ら
垢
が
よ
く
出
る

＊
鼠
蹊
部
か
ら
デ
ト
ッ
ク
ス
で
下
着
の
色

が
股
関
節
回
り
だ
け
変
色
し
て
い
た

＊
鼠
蹊
部
の
毛
穴
が
大
き
く
開
い
て
赤

黒
い
も
の
が
出
て
き
た

シ
ー
ツ
＊
使
い
始
め
て
す
ぐ
毛
玉
が
で
き

シ
ー
ツ
の
中
央
部
分
が
裂
け
た

＊
毛
玉
が
で
き
る

＊
か
か
と
が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
っ
た

＊
起
床
時

左
鼻
か
ら
手
の
ひ
ら
一
杯

の
血
・
痰
状
の
も
の
が
出
た
（
悪
臭
有
）

＊
だ
る
さ

眠
さ

体
の
震
え
１
０
日
間

何
も
食
べ
ら
れ
な
い

＊
午
前
２
時
〜
４
時
が
細
胞
の
デ
ト
ッ
ク
ス

時
間
ト
イ
レ
に
も
行
け
ず
動
け
な
い

け
が
＊
階
段
か
ら
落
下
、
骨
折
し
た
か
と

思
う
位
の
痛
み
あ
り
、
す
ぐ
マ
リ
ム
ー
ン

を
当
て
て
お
い
た
ら
翌
日
は
痛
み
も
消
失

＊
指
を
深
く
包
丁
で
切
っ
た

ふ
ら
布
を
あ
て
止
血
し
編
ん
だ
指
サ
ッ

ク
を
は
め
て
い
た
ら
数
日
で
き
れ
い
に

切
り
口
も
ふ
さ
が
っ
た

ウ
オ
ノ
メ
・
タ
コ
＊
茶
綿
の
糸
で
編

だ
も
の
を
当
て
て
お
く
と
消
え
る

悪
化
し
て
ジ
ク
ジ
ク
の
ア
ト
ピ
ー

＊
茶
綿
の
糸
で
刺
し
子
を
し
た
ふ
ら
布
を
巻

い
て
数
日
で
症
状
が
改
善

台
所
＊
フ
ラ
イ
パ
ン
や
鍋
の
油
汚
れ
も

本
当
に
気
持
ち
よ
く
落
ち
て
ビ
ッ
ク
リ
！

ト
イ
レ
＊
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
も
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
も
要
ら
な
い
ト
イ
レ

①
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
、
竹
炭
液

を
２
・
３
プ
ッ
シ
ュ
入
れ
た
も
の
②
小
さ

く
切
っ
た
ふ
ら
布
を
ト
イ
レ
に
常
備
し
て
お

く
。

用
を
足
す
た
び
に
②
の
ふ
ら
布
に
①
の
竹
炭

水
を
シ
ュ
ッ
シ
ュ
ッ
と
ス
プ
レ
ー
し
て
拭
く
。

使
用
済
み
の
布
は
ま
と
め
て
お
き
感
謝
を

込
め
て
大
豆
粉
で
洗
う
と
ふ
ん
わ
り
元
通
り
。

排
泄
器
官
は

経
皮
毒
の
吸
収
率
が
皮
膚

の
何
十
倍
も
あ
る
た
め
繊

細
な
粘
膜
を
保
護
す
る
の

は
大
切
で
す
よ
ね
。

帰
り
際
に

高
野
さ
ん
が
、
デ
ト
ッ
ク
ス

が
あ
る
と
み
ん
な
怖
が
っ
て
使
う
の
を
や
め

て
し
ま
っ
た
り
す
る
け
れ
ど
、
使
い
続
け
て

い
る
み
ー
ん
な
が
綺
麗
に
な
っ
て
い
る
の
よ
、

と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

確
か
に
、
皆
さ
ん
か
ら
い
ろ
ん
な
デ
ト
ッ

ク
ス
の
話
を
お
聞
き
す
る
と

え
ー
っ
！
！

と
驚
き
の
連
続
で
す
が
、
こ
の
貴
重
な
み
な

さ
ん
の
体
験
を
さ
ら
に
み
ん
な
で
共
有
し
あ

う
こ
と
で
凄
い
デ
ト
ッ
ク
ス
も
乗
り
越
え
て

い
け
る
力
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま

し
た
。

仲
間
同
士
で
助
け
合
い
励
ま
し
合
っ
て

自
己
治
癒
力
で
治
す
ふ
ら
は
そ
ん
な
す
ご

い
場
な
ん
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。雨

宮
会
員

2
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お
手
紙
を
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
「
布
良
の
分
か
る
人
と
分
か
ら

な
い
人
が
い
る
。
」
上
手
に
表
現
し
て
い
る
の
と
下
町
の
銭
湯
で
の

様
子
が
浮
か
び
ま
す

さ
あ
ー

銭
湯
に
行
こ
う
！



コットンファームの報告
本部綿畑見学会の予定日

10/3・8・13・19・23・27日 担当
平林 (07054507975)集合場所 京成
成田アパ前 本部へ03‐5540‐8511

長雨の本年はことのほか綿畑が心配でした、中でも緑綿は貴重
な綿で収穫量は白綿の3分の１程度の収穫なので皆さんからの
期待も大きく持って頂いてます。 収穫祭は要予約本部へ

３

収穫祭 10月29日(土）に開催します

水島さんの物づ くり会
お話会・物づくり

毎週土曜日
午後1時 ～

本部サロン

つどいと重なる場合は延期
■講師 水島会員

糸 紡 ぎ練 習 日
毎月木曜日

午前と午後

本部サロン

■機械使用 300円

■講師 生亀実佐子先生

（第1号マイスター者）

ふら手編みクラブ

＜東京サロン＞
毎月第一
第三(水曜日 )

①午 前10:30 ～12:30
②午 後13:30 ～15:30

■受講料 無料

＜札幌サロン＞ 毎週水曜日 ■時 間 10時～17時 ■講 師 黒宮.合田先生

＜一宮サロン 愛知県＞ 10/3(月)10時～
■日時 10/3(月）

10:00より
■講 師 平光由美子先生

各地の物づくり情報

ふら畑の報告北海道での綿の栽培はことの他困難が予想されていましたが
3年目の今年は順調に育っています。ぜひ見に来て下さい。お待ちしてます。

今
ど
う
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
と
、

少
し
怖
く
な
り
ま
す
。

東
京
都
世
田
谷
区

水
島
結
太

僕
が
布
良
と
出
会
っ
た
の
は
丁
度
小
学
校
３
年
生
の
頃
で
す

祖
母
の
す
す
め
で
、
母
と
一
緒
に
つ
ど
い
に
行
き
ま
し
た
。

そ
の
時
の
自
分
は
、
人
見
知
り
で
正
直
、
全
く
布
良
の
事
を
考

え
て
お
ら
ず
、
つ
ど
い
に
参
加
し
た
の
も
一
度
程
度
で
し
た
。

僕
は
幼
い
時
か
ら
ア
ト
ピ
ー
性
皮
ふ
炎
に
悩
ま
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
ピ
ー
ク
に
な
り
始
め
た
の
は

丁
度
小
学
３
年
生
の
頃
で
、
寝
る
と
き

は
ひ
ど
く
か
き
む
し
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
ん
な
僕
に
祖
母
は
、

布
良
の
良
い
事
を
教
え
て
く
れ
た
り
布

良
の
布
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
僕
の
生
活
の
中
に
は
布
良
が
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
は
完
治
は
し
て
い
ま
せ
ん
が

以
前
よ
り
も
ず
っ
と
軽
く
な
り
、
布
良
の
効
果
が
体
に
表
れ
て
い

ま
す
。

僕
は
布
良
と
出
会
っ
て
、
「
変
化
」
と
い
う
も
の
に
気
付
い
て

い
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、
幸
い
に
も
祖
母
が
、
僕
の
幼
い
こ
ろ
か

ら
「
本
物
」
と
出
会
わ
せ
て
く
れ
た
か
ら
で
す
。

む
し
ろ
、
布
良
に
出
会
っ
て
な
か
っ
た
ら
自
分
は
、
今
ど
う
な
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
と
、
少
し
怖
く
な
り
ま
す
。

中
学
３

年
生
と
な
っ
た
僕
に
と
っ
て
、
布
良
は
僕
の
楽
し
い
学
活
生
活
を

送
る
、
大
切
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
僕
と
同
じ
よ
う
な
方
が
布
良
に
よ
っ
て
救
わ
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
度
し

か
会
っ
て
い
な
い
前
島
社
長
の
名
前
を
今

で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

札幌の 収穫祭は 10月20日(木）に 開催します

前々回の収穫祭の様子・バーベ ｷｭー

茶綿が開きました コットンボール 緑綿の花 よく育ちました 休めますよ BBQハウス

成田の畑 無農薬 無肥料

小学3年中学3年

ふ
ら
体
験
談



布良の勉強会「つどい」の案内

４

日 時 地 区 場 所 住 所 お問合わせ
10/7(金)10:00

13:30
午前ふらっと研修
午後東京つどい 本部サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビ

ル３Ｆ (問) 0３-５５４０-８５１１

10/9(日)13:30 東京練馬 コ コネ リ
練馬コットン倶楽部

練馬駅 徒歩1分 ココネリ3階 会議室
(問)山本さん 090-3406-9643 〃

10/11(火)13:30 西 東 京 アユルヴーダ健幸サロン
プラクリテー

西東京市ひばりが丘 1-3-3 IB ﾌﾗｯﾄ 202号
(問)柚木さん042‐458‐0727 〃

10/12(水)10:00
13:30

午前ふらっと研修
午後東京つどい 本 部 サロン 東京都中央区八丁堀1-11-5オクヤマビ

ル３Ｆ (問) 0３-５５４０-８５１１ 〃

10/13(木) 13:30 福 井市 VEGEE(ﾍﾞｼﾞｰ） 福井県 福井市若杉 4-918(問)フィールドデザイン
プロジェクト 0776-65-9439 〃

10/14(金) 13:30 大阪 枚方 ラポール研修室４
コットンボールの会

枚方駅徒歩2分 ラポール枚方 内
(問) 和田さん 080-6127-0945 〃

10/15(土) 13:30 京都 宇治 ふらっと宇治
きもの塾坂元

京都府宇治市宇治妙楽123-8
(問) 坂元さん 090-6247-3270 〃

10/16(日)13:30 三重県 熊野 木 花 堂 三重県熊野市須野町13
(問) 志水さん 0597‐70‐4068 〃

10/18(火)13:30 札 幌 札 幌 サロン 札幌市中央区北一条西10-1-3タナベビル階
(問) 黒宮さん 011-26 1-5 615 〃

10/19(水)13:30 札幌 発寒 集い処 えん 北海道札幌市西区発寒一条3丁目3-25
(問) 斎数さん 011－661－9611 〃

10/20(木)13:30 札幌・綿収穫祭 北海ふらファーム 集合場所・時間等詳しくは
お問合わせ先黒宮代表090‐1647‐6221 〃

10/22(土)13:00 岐阜 郡上市 糸 カフェ
岐阜県郡上八幡糸カフェ

(問)加藤さん 090-5860-0826 〃

10/23(日)13:30 名古屋 西区 内田会員宅 名古屋市西区浮野町97-75
(問)内田さん 080-9488-0567 〃

10/23(日)13:30 麻 生 区 布良帽子作り講習
川崎市麻生区白山5－1－6－1204

(問) 内山さん 090-9376-4500 〃

誰もが 楽しく自然に 生命を 輝やかさせる ことが
ふらのわ会 のミッション (使命）です、

10/24(月)10:00 愛知 春日井 優 工 房 愛知県春日井市東山町1-14-21
(問) 松井さん 090-5632-9032

10/25(火)12:00 青 山 本橋サロン 東 京都港 区南 青山5-4-43
(問)本橋 090-4063-8516 /松本 080-5180-4240

10/26(水)13:30 東 京 本部サロン 東京都 中央区 八丁堀 1-11-5オクヤマビ
ル３Ｆ (問) 0３-５５４０-８５１１ 〃

10/29(土)10:00 東京・収穫祭 ふらファーム 成田市 畑で綿摘みBBQでお祝いします
(問) 前島 090-3237-4539 〃

10/30(日)13:30 東京 多摩市 ふらっと多摩
星谷会員宅

東京都 多摩市 和田 1920
(問) 星谷さん 090-2248-6813

10/18日東京つどいは変更になりました。ご迷惑おかけしますがよろしくおねがいします。
11月のつどい予定 （９/31日現在） 東京サロン 11/4 15 23 福岡 11/07 練馬 11/10 大和11/11

麻生区11/13 札幌11/12.13.14 沖縄なかゆくい11/17 ｱﾝﾝﾏｰﾎﾞｳﾎﾞｳ11/18
青山11/22 ひばりが丘11/23 一宮名古屋11/24. 25.26 多摩区11/27

こんにちは 札幌です


